V. CHAM SOC CON

Gia dinh ¢6 con nhd thudng rét ban ron, viéc chdm soc
em bé chiém nhiéu thi gic nay véi tré bi bai nao su viée
cang phuc tap thém, vi cin chi y dén truc tric vé cd
dong, doi khi tré ¢6 tat bénh di kém va bi chdm phat

trién. Ngoai ra con ¢6 nhiéu chuyén vién d& nghi chuyén
nay hay chuyén kia, thi du chuyén vién tri liéu thé chat
chi’ban cach bong tre theo mot kifu, va mdi ngay nhé
tap hét nhing bai tip ve cit ddng cho em; chuyén vién co
néng tri liéu cho hay chuyén rat quan trong 1a di€u khién
dugc ci dong cda tay va chiban cach luyén cdm giac;
chuyén vién chinh ngén d& nghi tro choi vé ngdn ng,
nhdc ban xoa vudt miéng moi cda con. Bdn nhing
chuyén phdi 1am dai thAm thugt, ma d& nghi nae cung t6t
cung can cho con.

PDE c6 dugc binh tim ban cAn nhé mot diéu trong tri, la
chi’ap dung d& nghi nao hgp vdi viée chim soc con hang
ngay cua ban, va thai do nay sé trd thanh ty dong vé sau.
Piung ap dung d& nghi nao khién ban phdi ¢ thém viée,
phdi than trgi ring "T6i chua lam dd cho con'. Ban phai
tranh vGi bat cit gia nao canh trén vi ching nhung cha me
6 con khuyét tat thuong lam qua stc ngudi, ma than van
nhigu khi phan tac dung. Sau day Ia mot s& d& nghi ma
néu ap dung dugc, du chi'mdt phan nhé vao sinh hoat
hing ngay, cung c6 thé tao nén thay ddi dang k€.

Bdng B€ Con.

Bong dm tr€ sd sinh la difu quan trong cho su phat trién
cia em, khi duge bdng bé& thi em bé dugc di chuyén vao
Iic em chua biét di, k&€ d6 nd vun trong tinh than va su
giao ti€p gitta cha me voi con. Thém vao d6 bong &m
cho em kinh nghiém v& cam quan, thi du khi ba me bude
di, chay, 14c Iu hay nhdy ma c6 con trong tay, me cho
con kinh nghiém v& ci dong, siic trong truong va vi trii
than hinh trong khong gian. Su gin gui 4m ap trong tay
hay than hinh cha me cho tré cam nhén v& ap Iuc sau.

Khi tré bi bai nao thi cach em dugc bong §m lai cang
quan trong hon nura. Trude tién néu khong dugc bong b&
dung cach, em s€ khdng dudc tu do hoc va tuong tac véi
mdi trudng. No ¢6 nghia em phai duge b€ sao cho em co
duoc nang d5 va ki€m soat ma em bj thi€u do bai nao, k&

ti€p cach bong &m phdi ki€m soat dugc van dé nao sinh
ra do tinh cuong cg va cd dong bat thusng tao nén.
Chuyén thit hai la d€ ngén ngira viéc co va xuong hoa di
dang v& sau, tré cin dugc bong &m vdi cac phin trong
nguoi lién hgp véi nhau, tic xuong song thing, ddu nim
G giua va thing d6i véi xuong sdng, vai va hong nim
ngang.

Thém vao do bdi tre bai nao thudng can dugc bong dm
mdt thai gian 14u hon tr€ khac, cha me phai hoc cach
nang va bé& con sao cho giam t6i da su ciing thing va tri
kéo d6i v6i lung cida em. Cha me cung can quyét dinh
bong &m bao nhiéu, va do con bao nhiéu la vira dung cho
con va cho minh. Em bé nao doi bdong &m ludn se giy ra
kho khin cho cha me, nén ngay tit dau chuyén quan
trong 1a con ban can hoc choi mot minh, vui ve ngdi chai
G chd ba me d4t con, nhin ngdm chuyén x4y ra chung
quanh em.

Trong phan nay mot s cach bong &m va mang em be
dugc trinh bay, ¢6 cai hau ich cho ban va ¢6 céi khong.
DE chgn cach nao t6t nhat cho con ban ¢in thdm dinh va
hi€u kha niang cuing khuyét tit cia riéng con; ban cung
can hiéu tryc triic cin bdn cia em vé 6n dinh va di dong,
vi cai trude la didu kién phai c6 cho cai sau. Thi du tré bi
bai nao loai hai (athetoid CP) ¢ khd ning di dong nhung
khong c6 su 8n dinh, vi cac co ddi nghich trong nguoi
khoéng co thit cung hic d€ git cho khdp ndm yén chd.
Két qua la su diéu khién cit dong cua em bi y&u kém va
thi€u chinh xac. Nhg quan sat va thii ding sai, noi
chuyén voi chuyén vién tri liéu ma ban co kinh nghiém

va chon Iua cach thich hgp cho con.

Mot trong nhung di€m chinh ban dya vao do dé€ chon
cach bdong &m con 1a hi€u tinh cuong ¢d (muscle tone),
d6 1a mirc ciing trong bép thit. Néu con ban ¢6 co mém
khong chiing ban da thdy Ia em thich nhung cid dong
mau, dugc thdy tung 1én xudng va em dap ung vdi co
cung 1én it nhi€u. Dau vy ban cén bdong m sao cho vira
nang do than hinh, vira gitt cho cac khdp va co 1ién hgp
dung cach vdi nhau. Trong sau thang dau hay cho t&i khi
tré digu khién dugc mot chiut dau va than, ban b& con nhu
ki€u binh thuong b& em bé trong hinh 1.
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Khi con 16n hon va to hon, ki€u nay khong con thich
hop vi thit nhat duge bé nhu vay em la tré khong nhin
dugc ra ngoai va thay chuyén gi chung quanh, tha hai
cach b& &y do ngudi em hoan toan nén tre thdy khong
can phdi lam gi d€ diéu khién tu th& do d6 khong phat
trién. Cach b€ t6t hon cho tré ¢6 co mém la nhu trong
hinh 2. Néu khong chic thi hay hdi chuyén vién PT giup
ban chon cach b€ con thich hgp nhat.

Tre ¢6 co cling thi dap ung 5t nhat vdi cd dong cham va
chic. Tinh cing nay d& ting theo kich thich va su hao
hiic mong dgi, nén hay hon hét la c6 tuong tac nhe
nhang, chuyén khac nén c6 la lam mat tinh co cing, noi
chung theo hai ky thu4t 1a tach r0i (dissociation) va

quay.

Tach r0i c6 nghia dit than hinh sao cho toan than khong
thé€ & trong tu thé cung ngic, ban lam dugc bing cach
tach mot phan co thé (thi’ du mot chan) d6i v6i phan

khac, ching han tach roi than trén ddi voi than dudi, than
bén nay doi vi than bén kia. Ap dung thi néu hai chan
cua tr€ cung dudi ra cing do, ki€u nay co thé chinh bing
cach cho mot chan co 1én nhu trong hinh 3.

Quay 1a mot hinh thic cia tach r0i, 1a cd dong chéo so
v&i than. Ching han mot vi tri thong thudng vé quay 1a
giu cho hdng vung va quay vai tré v& mdt phia nhu hinh
4, d& d& nhé thi c6 d& nghi 1a xem than tré nhu dinh &c¢
va vin tuong t !

D61 véi tré co mém 14n co cing, cach ban dit xuong
hodng 1a quan trong hang dau, vi vi trf cua xuong hong la
cdn ban cho nhimg phan khac cua tu thé than tré. Néu
ban bong con ma xuong hdng thing hang dung cach,
thuong khi tron cd than em dap ing thuén 1gi, va ban ¢o
th€ giu va nang do than trén theo cach thoai mai cho ban
va con. Thi du tré co mém thuong dang xa hai chan va
gap lai & dau gbi trong tu thé cia chan coc. DE dit xuong
hong cua em ding cach, di€u quan trong la b& sao cho
hai chin cung v&i nhau va thdng hang nhu hinh 2. Tré co
cung thi ngugc lai hay dudi va tréo chan do co & hong va
dui trong kéo co lai, tinh trang nay chinh bing cach tach
10i hai chén va co dau g6i lai. Mot ki€u bong tré ¢o tit co
cung 1a b& em ngang hong, hoic bé& theo hinh 5 dung tay
ban phén cach hai chan tré.

Doi khi ngoai truc tric ¢ hdng, vai cing lam khé bé tré
bai nao; khi &y ban bé tré thodi mai hon bling cach b&
ding trudc va cho con vong hai tay qua vai ban nhu hinh
6,7.




C6 thé phai mot Iac 1au ban méi kham pha cach nao 6t
nhat d€ bé& con, dau vay diing nan long va cung xin nhG
chuyén gi cho két qua t6t dep hom nay chua chic ¢6 hiéu
qud y vy hdm khac, nhét 1a cho tré ma cd khi cing khi
mém. Néu mot vi tri khdng hgp thi hay tap thi vi tri
khac, cu6i cung khi tim ra ding cach d€ b&€ con ban se
thdy co thé em dap ung lai. Than hinh con s¢ chuyén
dong dé& dang theo cd dong cua ban, khoéng con cam gidc
chdng dai, day ra hay kéo vao. Khi ¢6 tu th& tt 12 ban
cam biét ngay va du n6 di ngugc véi sach vé hay nguyén
tdc bdong dm cung khong sao cd.

Maét di€m chot 1a du tdp bong b& dung cach la chuyén

quan trong trong viéc chim soc con, ban cung phai
phong bi cach khac cho viéc dit con ding cach va di
chuyén. Chi’vi mang con theo ban lu6n chd nay sang
chd kia cd ngay la diéu khong t6t, tré nao cung can co
git cho riéng em d€ choi mdt minh, hoc cach tuong tac
vGi canh tugng, 4m thanh, su dung cham, va co hoi d&€
choi trong méi trudng cia em. N6 ¢6 nghia khi con 16n
hon ban ¢an tir tif gidm bét lugng thoi gian bdong dm. Noi
chung thi khi tré dugc mot tudi ban chi'nén b€ con vi ly
do nhu cua tre ddng tudi (phdi di khodng xa, an Ui khi bi
thuong) ma khong phai vi khuyét tat cia con. Ban cin
tich cuc dit con xudng trong da s§ thoi gian, ma khong
thu dong b&'tre.

D4t Con Nim Ngdi.

Tré nhd yé&u 6t ban dau, nhung ti tir do bdn ning da s&
hoc cach didu khién méi dau mot nhom co rdi tiép theo la
mdt nhom khac, em hoc cach ngdng dau, 1in va ngodi
d4y. Tré bai nao thi khac mot chit, em khong thé biét

lam nhung chuyén nay vao cung lic nhu tré dong tudi,
va lam thanh thao biing do truc tric v& than kinh, Ching
nhiing nd gy buc boi cho tr€ ma con lam cham viéc hoc
trong nhigu mit khac, thi du tré khong biét bo trén san
chui duéi ghé, leo trén ban gh&, ngang qua n6 dén canh
vat khac, thi ¢6 th€ khé hoc dugce vi tri trong khong gian
ba chitu. Tré nao khong thé ngdi ma khong dung tay d€¢
chiu stic ning than hinh, sé€ khong dugc tu do ranh tay
dé phat trién cd dong tinh t&, vi tay em phdi lam viéc
chdng @& co thé. Vi Iy do nay va nhigu 1y do khac, ban
can biét ky thuat dit con dung cach dé giip tu th€ va tinh
cuong cd cang binh thuong cang t6t.

Nhung nguyén téc bong b€ dung cach cung ap dung cho
viéc dit con, cai khac biét chinh la khi b€ con ban dung
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¢ thé cua minh cho em su nang d6 va ki€m soat ma em
cn. Tuy nhién khi d4t con thi ban dung vat nhu g&i hay
vong d€ nang do con, nhing vat vo tri nay khong thé
dap tng v&i nhu ciu cua tré nhu ban lam nén ban phdi
thd nhi€u ban va c6 diu chihh thudng xuyén. K& d6 khi
doc nhitng d& nghj sau xin cung nhé ding dit con & tu
th€ nao em chua phat trién sin sang, ngay cd khi tinh
cuong co va cd ddng cia em binh thudng. Thi du khong
nén dit ngdi tré méi duge mdt thang, nhung ci dong cin
ban (lin, 14t, ngdi) chi’dén khi co, xuong va phdn xa
trudng thanh du d€ hd trg muc phat trién k&, Néu ban
thic héi dién tién thi c6 th€ 1am tri tré n6 hay cdn trd su
phat tri€n, va c6 th€ gdy bién dang. Chuyén vién PT va
OT se chi’ban cach nao thich hgp nhét cho tré.

M@t trong nhing vi tri dAu ti€n ma tré ding d€ choi mot
khi em diu khién dau dugc phan nao la ndm sap. Tuy
theo khd ning gitt dau vung ra sao ma ban c6 th€ dit con
trong tu th€ nay khi em dugc 2 hay 3 thang. Néu tre kho
giu tu th& nay, ban c6 th€ &4t mot khin tim cudn tron
dudi vai d€ giup tay em dua ra trudc nhu hinh 8.

Néu chan co lai ¢ hong 1am em kho niim sip, ban co thé
giip con bing cach dé mdng em xudng bing tay hay tui
cat nhu hinh 9. Tui cat lam 18y dugc & nha theo nhu hinh
9a, chi'can dung vdi chic khong giy ngia ngay nhu vai
b8, quan jean lam tai va don cat hay gao. Tui co thé
dung d¢ git ndm yén tré nao co tit 14n khdi tu thé nim
sdp.




Cach khac nua cho tr€ bai nao nfim sip 1a dung miéng
ddc nhu hinh 10. Miéng nay mua & tiém hay ban lam 14y
bing g, 16t mi€ng bdng x&p va boc vai.

10

Cung luc véi chuyén niim sp 1a tp cho con ndm ngiia,
choi trong lic ndim ngwa se giup em phat trién sy dicu
khién than dudi, ma cung cho em co hdi dem hai tay vao
dudng giva than hinh; ddy 1a tu thé t5t dep cho viéc xoay
VAt tGi Iui va tham thd man mo vat. Trong moi tu thé,
than hinh khi nim ngta can dugc giu thing dic biét cho
tré bai nao, vi nd la chia khda cho viéc ¢ i dong hi€u
qud. Chuyén phdi chu ¥ 1a gitt sao cho ding ting boi

tinh cuong co bat thuong em da c6 sén. N&u con ban co
cung thi @4t mot g6i nhé dudi ¢8 nhu hinh 3 d€ lam giam
tinh cuong co; co mot hay hai dau géi khi con nim ngda
cung giup lam than hinh dan mém.

Chét hét khi tré bai nao nao nim hoan toan dudi thing va
can cd co lai mot chut, thé ndm ngua trén vong co ich
cho em nhu hinh 11.

Mot tu thé khac 1a nim nghiéng mot bén, gidéng nhu ndm
ngiia né cho tré co hdi phat trién ky ning dua tay tGi
dudng gitra ngudi; va bdi toan trong lugng ndm trdi ra
trén mot dién tich dai, em cling nhin dugc nhiu cam
gidc nhu xuc giac hon. Thém vao d6 tré nao chua thé

ngdng dau nhin chung quanh khi ndm sip, em se nhin
dugc nhigu hon khi nim nghiéng. Ban c6 th€ giu con
nim nghiéng bing cach dit bao cat hai bén ngudi em,
hay bao cat dua vao tuong, lung gh& nhu hinh 12. Dung
cach nao di nua hay ludn luén nhé d6i bén d€ cd hai bén
than hinh nhan dugc cam giac.

12

Khi con biét giv dau virng thi nén bt dau tap cho con
ngdi, ngdi la tu thé ma tr€ co cho da s6 sinh hoat cua em
nhu #n, chdi, mic y phuc, tim gdi. Tuy tr€ binh thudng
tAp ngdi trong khodng 7 - 9 thang, tré bi bai nao biét ngdi
& tudi thay d8i rat nhitu. Em thuong gip kho khin dé
ngdi vi tinh cuong co khac thudng, nhirng phén cua than
hinh khong hoa hgp v&i nhau va phan xa so ddng véin
con (binh thudng phan xa nay mét di khi em dugc 6
thang). Néu c6 kho khin thi c6 nhiu loai gh€ va day
dugc ché€ tao cho em nmifa nim midfa ngdi hay ngdi thing
trén san, dau vdy nhi€u khi ban can cudn khiin tim,
miéng x6p hay gdi d€ chinh lai th& ngdi cua tré.

Kich Thich.

Nhiéu ngudi c6 khuyét tat nghi ring cho tré nhd theo hoc
cac chuong trinh tri li€u som 1a can thiép qua dang, c6

hoi nhin tdm va khong chic co gia tri; y kién khac néi la
tri liéu y khoa nhu gidi phiu va thudc tS ra ¢6 hiéu qud,
r0i ¢4 nghién ciu bdo né ¢6 lgi ma cung ¢6 hai. Su that
1a chua ¢4 tri liéu nao bao dam sé gitp con ban phat trién
ti da ti€m ning cia em, ma c6 nhigu di€u cha me co thé
lam dudgc trong lic tré con rét nhd, thi du la kich thich,
choi véi con.

Tré binh thuong biét kham pha th€ gidi chung quanh nhu
tuong tac vGi me, ndm bdc vat cho vao miéng, biét ngdi,
dung, di va néi. Em tu minh lam dugc nhung chuyén nay
khong cn ai ¢6' y giup, tré hgc biing cach thi nghiém va
thau thdp kinh nghiém, nhung tr€ CP bi bét lgi ngay tit
dau vi em khong thé tuong tac voi cha me. Néu em
khong biét u, a d€ cha me dap lai thi su phat trién cia em
¢6 thé bi ngin trd, tuy nhién didu nay tranh dugc khi cha
me biét xép dit va dugc ¢ van. Néu ban da co con trude
roi thi kinh nghiém s€ gitip ban nghf ra cach choi voi
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con; néu day la con dau long ban c6 thé doc sach hudng
din va nho cac chuyén vién dé nghi hoat dong loai nao
thich hgp cho con.

Cho con that nhigu kich thich lac nhd sé giup cho sy
phat trién tu nhién cda em. Gia thd nghi ngo 1a con bi
truc tric ve thi giac hay thinh giac, ban c6 th€ dua vao do
tim do choai kich thich nhu vat di ddng va phat ra &m
thanh hay ¢4 mau sic sang, phan chi&u. Cho con nghe
nhac la mot cach khac cung kich thich rat nhigu, nhac c6
dién dic biét ¢6 gia tri vi nd phic tap lam tré cha y lau
hon la nhac khich dong. K& do bit dau doc chuyén cho
con cang s6m cang tot, chi’hinh cho em xem, cho tré
thay nhung hinh dang khac nhau va quan trong hon hét
la n6i chuyén vai con. Ban dit con 1&n ban an va trong
khi lam bép ban c0 th€ vira lam vira ndi, tuong thudt tai
chd cho biét minh dang lam gi; &y 1a gitp cho con phat
trién hi€u biét, hoa hgp vao doi sdng gia dinh.

Thém vao do, tré nao it di ddng vi co khuyét tit thi can
dugc giap cho em biét v€ khung cdnh chung quanh bing
st di dong. Néu em khong thé€ tg minh di lai thi ban can
di chuyén em, néu tré nhé xem ra khong d€ y t6i ban thi
lam cho ban d& thay hon nhu mic y phuc ¢6 mau sang,
trong phong sang sua. Néu thay con khong co ve€ dap
ung v&i Am thanh thi choi nhac nhigu vao, xép dit cho
con nghe nhigu 4m thanh trong ddi sdng hiing ngay. Tre
khong thé tu y cd dong thi ndm tay chan con lam cut
dong, cho em co hoi cam biét thé giGi bén ngoai; néu treé

t6 ra nhdy cam vdi viéc dung cham thi hon va vudt ve

con nhigu hon. Méi dau ban 1am nhe nhang tuy nhd digu
quan trong 1a em phadi thing dugc t4t nhdy cam, thé nén
ban can tri chi. Lau dai thi tr€ c6 thé chiu dugc su vust
ve va cam thdy thich thia hon.

Dung Cu.

Nhiéu cha me thay rat kho khin trong viéc mua dung cu
ddc biét [an dau tién, bdi nd la 10i cong bd v3i moi nguoi
riing con c6 khuyét tat; nhung dung cu thuong giip cho
tré tham du vao cudc sdng theo cach ma trude kia khong
c6 em khong thé 1am dugc. Thudng khi em dd stc hoc,
hiéu biét hay choi & mitc cao hon ma bi ngén tré khong
tién bo duge vi viée di dong bi ng#in trd. Thi du tre€ dd
hi€u biét d€ ding bang hinh ma khong thé ngdi thing 1a
tu the cho phép tay cui dong t6i da, dung cu nang do vi
vAy la vat xuc tac can thiét cho em dat mitc phat trién k€.

Trg cu nén dugc xem la cach gitp cai thién cude sng

cho tré ma ludn cd cho ngudi cham séc em, vat nén dugc
chon sao cho chi’gilip tré muc ti thi€u em cin d€ lam
chuyén muén lam. Néu tr€ duge gitup nhi€u thi em se
ngung lai khong hoc cd dong k& vi trg cu s€ lam thé cho
em.

Trong nhiéu truong hgp ban khdng cin mua dung cu dit
tien duge ché tao dic biét, cach thuc t€ nhat va it t6n kém
nhét 1a dung dung cu thoéng thuong cho em bé ma co sida
d6i chat it, cho hgp vdi tinh trang cua tré. Khé khin dan
dén khi tré 16n va dung cu cho em bé nay khong con vita
v6i kh8 nguoi em nura, khi d6 ban phai ty héi la mua
dung cu dic biét ¢6 1gi hay khong. DE quyét dinh hay
theo ¥ kién la néu con c6 thé€ duge gitp d€ co ky niing
nao, thi nén mua dung cu cho phép em st dung ky ning
Ay mot cach doc i4p. Thi du la néu con ngdi duge khi ¢o
gitp do thi mua gh€ c6 mam dé€ con ngdi c6 cheén trude
sau hay hai bén cho ving, dung tay choi cac mon, vé va
an udng.

Trg cu ¢6 thé 16n nhu xe 1in ma ching ¢o thé nhdé bé nhu
moc velcro hay t6i tAn nhu may noi d€ lién lac, cac trg cu
dung & nha, trudng hoc va chd lam viéc ¢ thé gitp tré
va ngudi I6n bi bai nao khic phuc duge gidi han cua hg.
C6 1€ may dién toan 1a phuong tién méi ma tuyét diéu, ¢d
th€ cho ra thay d6i la lung trong cudc s6ng ciia ngusi bi
bai nao. Thi du tr€ khong thé néi hay viét nhung lam
dugc cd dong bing dau, thi em c6 thé hoc cach diing mot
thanh g#n vao vong quanh dau d€ diéu khién may dién
toan. Trong trudng hop khac, ky thuat canh tan dung cu
ch€ra trude day thi du nhu nay ta c6 xe 14dn bang dién.
Khi chon dung cu cho con hay khi stta d8i dung cu binh
thuong can nhd vai diéu:

— Thit nhét, ludn ludn héi y kiéh chuyén vién OT hay
PT khi chon dung cu. Chidng nhung ho chi"d4n ban phai
xem xét nhung di€m gi khi mua, ma con gitp ban gin
thém bdt no kia d€ cho em tu thé t6t nhat. Ching han ¢
khi chi’can d#t diing chd cai khan tdm cudn lai & hai bén
thén tré trong ghé, 1a co thé ngin dugc tu thé bat doi
xung; g&n miéng khong trgt 1én mit gh€ co thé gia cho
xuong hong nim & vi tri ding din, cho ra khac biét giua
gh€ dung dugc va gh€ khong dung dugc. Chon lya ghé&
ngoi doi hdi cha y dic biét, vi voi gh€ ngdi t6t em co the
dom theo me va hoc cach diéu khién dau. Khi em bt dau
biét giu thang bing thi nén tir tir b6t nhung vAt nang do.

A

— Thit hai, ludn ludn tim dung cu nao don gian nhat, it
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ciu ky nhat ma co 1gi cho con. Thi du néu con c6 thé
giu dau vung thi khong cin gh€ c6 vat nang do dau, hién
nhién la n6 it tdn kém hon ma con nhidu 1y do khac, nhu
néu c6 qua nhitu nang do tre se khong ¢6 co hdi dung

ky ning da hoc hay co hoi hoc d€ digu khién; va khong
¢ Iy do nao cin d€ lam con trong khuyét tat nhiéu hon.
Bang ndm nghiéng (side lying boards), khung diang giap
cho xuong thanh hinh dang cach, nhit 1a xuong hong
chiu dugc sic ndng ma cung gidp tranh bi bon, hoat
dong cda thdn va phoi.

Trudc khi mua hay muén dung cu, hay ndi chuyén véi
cha me nao ma con ¢6 nhu cau tuong ty nhu con ban,
hoc kinh nghiém cuda ho. Ban can xét nhitng thic mic
sau: Con can dung cu trong bao 14u ? C6 phdi chuyén
chd nd thuong xuyén khong ? Néu ¢o thi vat co nhe va
dé& cam ? Xem coi nd c¢d thodl mai, an toan, va d& chim
soc.

Dung cu d#c biét ¢6 thé dit tien, néu con chi’dung trong
mot lic ngdn thi c6 16 mudn t6t hon 1a mua. Nhung loai
dung cu chinh la d€ giup tré:

® Diing, Ngdi: céc loai gh& va khung.

— Adaptive Chair: ghé&nay dit tré mot cach thuén lgi d&€
cho ban chan, dau g&i va xuong hong lién hgp thing
theo goc 90 do. Ghé& hodc ¢c6 mam gin li€n hodc ché'tao
cho sat vdi cai ban nhd. Vi loai gh& nay dugc dung cho
tre dn va co cd dong tinh t&, nd cin phai ning do tré diy
du va cho tré kiém soat ctf ddng cia minh.

— Corner Chair: Gh& nay nang da lung khi tré ngdi,
lung gh€& cd gdc 1a @€ giu cho vai tré hudng ra trude, dau
J vi tri t6t dep, ngin khong cho ¢8 vuon ra qua va vai
khong thut lui ra sau. Ban hay mam c6 ban riéng d€ gén
vao ghé.

— Floor Sitter: gh€ cho tr€ nao ¢an nang do d€ ngdi trén
san, né ¢ thé rat don gian nhu chi'la miéng do lung, hay
phuc tap nhu gh& nghiéng ra dugc phia sau.

— Vong: Ban ¢6 thé lam vong ngay trong noi em bé
bing cach ching khung vai nhu hinh 11 trong chuong
nay, vong cho tré ¢ co cliing duge ndim nghi'ngoi.

— Prone Board: khung nghiéng, giup tré ding thing
ma can rét it didu khién vi trong lugng than hinh ndim
trén mit phing nghiéng. Khung vi vdy cho em c6 vi tri
thuan loi d€ giu dau thdng; chin em cung chiu dung phan
nao trong lugng than hinh trong vi tri nay, do do khung
c6 thé con gitp lam gidm viéc xuong yéu vi khong si

dung.

— Side Lyer: khung ndm nghiéng. Nhu da gidi thich ¢
trén trong hinh 12, tt th€ nay cho mdt bén than hinh chiu
stc ndng, cho tré § vi th& thuin 1gi d€ dua hay tay vao
nhau theo dudng & gitta va nhin dugc chuyén gi x4y ra
chung quanh em.

— Standing Frame: Khung dimg giip tré ding thing,
hay gitt tr€ trong mot vi_tri ma khong tiy thudc va su
thang bing cua em.

— Wedge: mit nghiéng nhu trong hinh 10, 1am bing
chat xdp, gd hay vAt liéu khac. Khi tré dugc dit nim trén
mit nghiéng dau ¢ phan cao nhat, em c6 thé giv vang
dau va tay chan chiu duge trong lugng. Tré dung khung
dé ding canh bdn nudce, bon nia chén lam cong viée nha,
dang canh ban hoc.

* Di.

— Nang: dung d€ di, d6i khi kém v6i nep chan
(braces). Loai nang thudng thy nhéit cho tré bai nao ¢
miéng do canh tay trén, tay cdm. Da s& tré bai nao
thuong bit dau di bang gy di (walker) sau d6 dung nang
néu co6 thé hay néu can.

~— Xe ddy em bé. C6 rat nhiéu loai, ban ¢6 th€ mua xe
thong thudng ban & tiém, khéng can xe dic biét. Tuy
nhién cung ¢4 xe gin thém nhung phan can thiét cho tre
¢6 truc trdic vé cuf dong.

— Xe ba banh: ché& tao dic biét cho tre€ cd truc tric vE cu
dong, thi du nhu ban dap c6 gidy cot d€ giup tré giv chan
trén ban dap, c6 lung tya d€ giap em giu than thing, va
c6 miéng chém d€ dang hai chan xa nhau, lam co dan
cho phép em dap xe.

— Walker: khung di, d6 la mot khung bing kim loai
nhe ning da tré khi bude di. C6 hai loai khung, mot loai
cho ning d0 phia trudc va mot loai cho ning do phia sau.
— Xe lan: Co6 nhiéu loai va kich thudc, ditu khién biang
tay hay bing dién. Thudng phdi c¢6 dém cheén vao d€ bao
ddam c6 tu th€ dung cach. Xe 1in chi'nén duge dung nhu
la phuong tién di chuyén, di€m quan trong nhét cia dung
cu loai nay 1a ¢6 chd ngdi d& chiu, chic, va thao ra dugc
d€ co thé x&p ghé lai cho vao xe hoi. Khong bao gio nén
cho tré ngdi 1au trong xe ddy hay xe lin, trir phi c6 miéng
16t dic biét hay dém gitip ngén ngira viée biéh dang tu

thé.

— Gily ¢0 nep (splints) hay khong co6 nep.

® Dung Cu Lién Lac.
— Communication Board. bang lién lac. Hinh thic don
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gidn nhat 1a bang hinh lam bing bia cling, plastic hay gd,
trén d6 ¢6 gén hinh hay ky hiéu. Tré ding bang bing
cach chi'tay vao hinh hay huéng mit vé do.

— May noi: dung cu dién t¥ cho phép tr€ néi bing may

hay in ra gify di€u em mudn noi.

* An Udng.

— Cut-out Cup: ly co khoét mot bén miéng ly, cho tré
udng ma khong phai vion ¢8 nhiéu, n6é cung khién cha
me theo doi dugc lugng nudc tré udng vao. Ban ¢ thé
mua G tiém ban sfin, hay tu lam 14y biing cach dung kéo
cit vanh miéng ly mot mi€ng hinh ban nguyét, va dung
ifa ho nhanh miéng ly.

— Chén, Mubng v.v. lam @4c biét cho hgp vdi tay tré.
Ban ¢6 thé hdi & tiém chuyén ban do ding tr€ con, hay
hdi chuyén vién trj liéu OT, PT, chinh ngon.

— Ban chai ddanh ring, do choi d€ kich thich quanh va
bén trong miéng. DAy 1a vat dung cho tre nhdy cam qud
dd hay it nhdy cam vé xuc gidc. Cha me ndi ban co thé
tim thdy nhtmg mon nay trong ctia hang ban vt dung
cho ch6 meo, vira bén vita ém ! Khi nia thi dung xa
phong nudc d€ nia chén, hay c6 th€ dung may nia chén.

® T4m rua:
C6 loai ghé& dic biét hay mit nghiéng d€ dit tré. Hay hdi

chuyén vién tri liéu néu can.

® Db choi:
Giup viéc hoc va tdp cuf dong tinh t&, mdi loai #&u nhim
t6i viée gitip mot cd dong.

Viéc dung trg cu ¢an dugc theo doi ky, khong nén coi nd
nhu vat d€ dung vinh vién ma chi’la phuong tién cho mot
muc dich, cdi ¢o thé thay ddi hay bé di khi can. C6 trg
cu can lam theo kich thude titng em, nhu gidy ¢ nep
dong & bénh vién do chuyén vién lam. Thong thuong
khuynh hudng 1a tranh dung trg cu, tuy nhién khi vat
dugc tinh toan ky d€ ché ra phu hgp vdi nhu ciu cia tré,
nd lam ting hoat dong cua em rat nhitu.

Vat duge dung nhigu nhat la nep mét ca (ankle foot
orthosis AFO), chay tit dudi dau g&i sau cing chan
xudng mit ca 6m 14y ban chan. Goéc ¢ mit ca giup cho
tré gitr dugc ban chan phing khi bude, ¢ duge thing
biing t6t hon va duge ving chai hon. Nep AFO thuong
di dai voi gidy dic biét d€ giut cho chén & vi the tdt, hay
c6 khi khong can giy.

Téap Thé Duc.

Tré binh thuong se ludn & trong tinh trang dang phat
trién, em it khi ngdi yén, tay chan ngo ngudy ludn; em
tap 1in, bo, ndm, ngdi mdt cach khong y thic. Tre bai
nao bi gidi han trong viéc tap luyén, vi em chi'co thé lam
mot s6 it cd dong nén em tuong ddi it linh hoat hon, ma
tap luyén la didu t6i hé trong cho tré bai nao. Cif dong da
moi loai ngin khodng cho co co rat hay khop bi gidi han,
va do d6 gilp cho co th€ duy tri tiém ning ciia no.

Cha me cua tre can cho tré lam tat cd nhung tip luyén nao
em can, c6 nghia néu em thu ddng chiu ndm mét chd

nhin 6ng di qua ba di lai thi c6 I€ ban nén bt em tap. VGi
tré nhd, mot trong nhung cach t6t nhat khuyén khich cu
dong la tung va hung tré. Cach choi nay can thiét cho
viéc phat trién xic gidc va cdm quan thidng bing, tre se
thich choi bao 1au ma ban nh& nguyén tic ia bong b&
dung céch va d€ y tGi than hinh con. Thi du néu thdy 1én
khong lam ngudi tre cing do thi nghi cach choi khéc
cham rai hon, c6 xoay than hinh va phan hai chan ra d€
lam giam tinh cuong co. Ban hay b& con bén hong, hai
chén tré dang ra kep vao ngudi ban va cung con xoay
vong. Nguyén tic tong quat la tré co cing cb 1gi khi choi
cham va tré co mé&m khi choi nhanh, va con ban se
khéng vo vi vay dung ngai choi manh véi con.

Ly tudng thi ban muéh viéc tdp luyén & mot phén aia

sinh hoat hiing ngay nhu thay ta, mic quén ao, cho #n.
C6 hai hudng dén tong quat vé viéc nay:

— Dt vat xa con dd cho em phdi vuon ra 18y hay bo toi
ndm. Thi du néu ban choi ghép hinh v6i con thi dung chi’
dua con miéng hinh d€ ghép, ma d€ cho em bdc nod 1én
(du co thé bdc khong duge nhung em cin phadi thi 1am)
tir trén ban hay trén khay.

— Khuyén khich con lam nhung dong tac ma em c6 thé
lam, cho du d€ ban lam thi d€ hon, thi du choi xong em
¢6 th€ lugm do chai cét trd lai vao hop nhung mét rat lau
moi xong, ban hay kién nhin cho va dimg lam gitim con.

Tre 16n hon thi viée tap luyén can c6 thém sinh hoat

ngoai troi, hodc ban ddy xe hay deo con sau lung déu 1a
nhung cach t6t dep, cho em co hoi hoc ve thé gidi bén
ngoai va thd khong khi trong lanh. Cho tré ndm hay ngoi
trén ¢6 khi ban trd chuyén véi than htu cung 1a viée rat
hay vi mui, 4m thanh, canh tugng tt cd kich thich ngu
quan cia em. Ban cung ¢6 thé chay xe dap d4t con ngdi
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ding sau néu c4n trong ding mic. Khi tré mai biét di em
c6 thé kéo xe hay khuyén khich em di lui, gay di (gay 4
chan) hay xe 14n cho em chai v&i nhung tré khac § cing
dd cao va cd dugc su di dong d€ choi.

C6 rft nhiéu co hoi ngoai nha hay trong nha cho tre choi,
chi’cin ban suy nghi tim y mot chut. Sinh hoat ngoai trdi
rét ¢6 ich cho tré bai nao 1a boi 10i, chdng nhung bdi cho
em ty do cif ddng ma em khong ¢ trén mit dat, nd con
giup cdi thién viéc thd. Digu can nhd la nuée lanh 1am co
cing hon va nude 4m lam co gian m&m, né mudn noi
ban cin tim hd boi ¢6 nhiét d§ cia nude vira véi do

cuong co cua tre. Tdi tudi di hoc thi ban ¢6 thé cho em
chai ¢oi ngua va nhiéu tro khac, c6 khi ban phdi thi tGi
lui vai bdn méi tim ra dugc mon thich hgp cho con. Nhu
moi tr€ khac em c6 ua thich riéng cida minh, va cha me
nén ton trong sd thich cia con d€ em cam thay tap luyén
14 mot phin ty nhién, vui thich cda cudc sng, khong
phai kh& sd ma lam. Khi ban tip con thich chdi 3 ngoai
trGi thi nhi2u phan la em gitr duge thoéi quen do sudt ca

doi ve sau.

An U6ng va Dinh Dudng.

® Truc Tric v& Cd Dong.

An 12 mot van d& d6i vSi nhigu tré bai nao, ¢d khi d6 1a
do truc tric cd thé em mic nghen vi khong biét nh4 ra.
Ban cin cho con kham d€ biét nguyén nhan, trong da s&
truong hop kho khin vé viéc #n duge thay 1a ¢ lién hé
dén cif dong hay xuc gidc, hay cd hai.

Co truc tric v& cui dong lam tré #n kho khi em khong
dieu khién dugc chuyén dong cia ham, ludi, moi va ma.
Nhung cid ddng nay ¢ thé truy ra la bit ngudn ti tinh
cuong cd, hodc qua nhitu lam cg cing hodc qua it lam co
mém. D€ gidi quyét thi ban phai gitip con ki€m soat dugc
tinh cuong co qua viéc bdong b€ va dit con. Ban nén lam
¢o duge binh thudng trude khi cho dn, va duy tri no cho
tdi khi tr€ 4n xong. Chuyén vién OT hay chinh ngon c6
thé& chi’ban ky thuét d€ giap con diéu khién dugc ham va
ngim mdi.

Truc tric v& cdm quan cung lam 4n kho. Vai tré rit nhdy
cam voi viéc dung cham bén trong va quanh miéng, trén
mit; em thay viéc co thirc dn trong miéng, niim v,
mudng hay ngay cd ban tay vudt mit cung kho chiu va
c6 thé phan ing bing cach cén chit lai, quay mit di,
khong chiu ha miéng, hay 6i ra. Viéc kho 4n co thé

ning toi mic khoéng thé€ cho em #n, hay nhe khi tré chi’
khong chiu #n mén 16n nhon, chdng han yogurt mém c6
14n trai cy. C6 tr€ lai ¢6 truc triic ngugc lai la thiéu nhay
cam, thay vi phdn Ung qud dang vdi dung cham quanh
miéng va mit, em lai co it phan ing. BJi khong cam cho
may vé cai gi trong miéng, em khong biét c6 bao nhiéu
thitc an trong do, nd § dau, hay cach lua quanh thiic 4n
trong miéng va khi nao thi nu6t. Hinh thitc nhe cia tat
nay la tré khong biét, hay khong cam th4y cim bi uét do
nhéu nudc miéng, 6 thic 4n trong miéng hay trén cim.
Tré nhdy cam hay thiéu nhdy cam véi dung cham cd theé
cdi thién ky ndng trong chuong trinh lam em bét hay
thém nhdy cdm vdi xdc giac quanh va trong miéng. Néu
con ban nhdy cam thi t6t nht 1a bt dau dung cham bén
ngoai quanh miéng em bing tay hay do chai, tir tir di vao
dung trong miéng. Tré thich &n manh hon la cham nhe;
néu em khéng thich tay ban thi dung tay em kich thich.
Con néu tré thi€u nhdy cam hay cho em ¢ nhidu cam
giac ¢ tinh chét khac nhau, chuyén vién OT hay chinh
ngdn ¢6 thé chi'ban cach dung thuc phdm c6 nhiét do
khac nhau va tinh ciing/mé&m v.v. khac nhau dé ting y
thitc cuia con Ve cdi gi trong miéng.

An khd c6 thé con 1a do em khéng ndm duge mudng hay
diu khién dugc tay tir vai, c6 em uéng bing dng hit thi
d& hon 1a cAm ly udng. Hanh vi cda con trong luc n ¢
khi lam chuyén cho an hoa kho hon, d€ giu truc tric
hanh vi & muc t&i thi€u, hay phan tich wu va khuyét diém
cia con trong viéc 4n, roi dit con & tu thé t&t nhat, chon
thic an, chén mudng hop nhat voi kha niang con. Cung
nén cho 4n trong khung canh thoai mai khong co gi chia
tri, d€ tré hoan toan chu tdm vao viéc dn. D€ cho con ¢o
ki€m soat mdt chut nhu chgn thic uéng, mén #n; em cin
6 kiém soat it nhigu du khongth€ ty an 14y. Cudi cung,
xin nhé gid &n cung 1a co hoi tuyét diéu d€ tro chuyén,

lién lac. Néu méit cong qua thi cho con @n trude hay sau
gi0 4n cua gia dinh, va vin d€ con ngdi vao ban khi cd
nha #n,

Vi kho #n nén tré khong dn duge nhiéu va tré bai nao
thudng chdm 16n, k&€ d6 tré co cing it 1én cn con tre co
meém d& 1én cin. Ban can biét dc tinh cua con dé€ hoic
tim cach cho con dn nhiu hon, uéng thém sinh t& va
chit bd duong, hoic theo doi ky nhung mén con dn vao,
va cho con dn nhi€u bua nhd thay vi ba bua chinh cung
¢d ich cho tré bai nao ma nhe can.
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® Tap An.

Ban c0 thé tap cho tré tu in 18y kha s6m, khodng 9
thang. Th tu phat trién 1a em bé tu dong bo vao miéng
nhung gi em cAm dugc trong tay, v€ sau diéu nay thanh
ky nang dua thirc #n vao miéng. Khi dugc cha me day
em hqc bién phan ung tu dong thanh hoat dong c8'y va
khéo léo, tuy nhién mot s& tre CP khéng ¢6 ¢o hdi hoc

ky niang nay néu cha me danh 1am moi chuyén cho con.
Viéc co thé dugc cdi thién rat t6t dep néu cha me dugc chi”
dan cach tip cho em tu #n 18y vao tudi thich hgp.

Mudn lam chuyén nay ban c6 thé€ phdi di gip S chuyén
vién khac nhau:

— Chuyén vién PT sé chu tAm vao viéc cho tre ¢o tu thé’
thudn lgi nhat.

— Chuyén vién dinh duong se ¢& van vé loai thuc phdm
t6t nhat cho em.

— Chuyén vién chinh ngén chi’din vé cach nhai va
ngdm miéng thich hop nhat.

— Chuyén vién OT cho hay vé chén, ly, mudng v.v. va
ban gh& ngdi #n ¢ lgi cho tre.

— Cudi cung ban c6 thé can hdi bac si v& truc tric
chuyén tiéu hoa, néu co.

D€ nhung ngudi nay co thé cho 16i khuyén hiru ich, digu
can yé&u 1a ho quan sat con ban trong lic em an, va néu
ho c6 thé€ cung nhau lam viéc thi cang t6t d€ khong cho
ra chi’ddn d6i nghich nhau. Nhung kho ma tap hgp bay
nhiéu ngudi vao cung thai di€m d€ ¢ van, va néu ban
lam dugc thi chua chic la tr€ chiu #n theo thoi bi€u binh
thudng trudc mit cuf toa nhu vdy. Thé nén thudng la cha
me ghi nhan 10i chi’dén tir nhidu ngudn khac nhau, va ap
dung cho hoan canh ciia minh theo cach nao t6t nhat.
Hay xem chic Ia tré thdy ro chén, thic n trong d6 va
mubng mic thic #n dua 1én miéng, di€u nay dic biét
quan trong cho tr€ ¢6 truc tric vé thinh gidc. Gidi thich
cho con nghe v thit tu cua viée lam va d€ cho em thay,
cam giac va ngui thic dn, s& vao chén, mudng, biét duge
mudng gan hay xa chén bao nhiéu, va cach em bao xa.
Tré binh thuong khi tp #n méi dau se lam bay hay thic
4n vung vai, th€' nén chuyén rat c6 thé€ x4y ra la cha me
s€ gitt cho con khuyét tit sach s€ nhigu [an hon, phan vi
chuyén d6 dé lam bdi tré€ khong tu #n 14y, phan vi cha
me khong mudn con c6 vé khuyét tat nhidu hon.

Chuyén quan trong 12 ban quan sat trong lic cho con in,
néu thitc #n dinh trén mép cua em trong sudt budi cho
An, n6 c6 thé muén ndi la em khdng cam duge c6 thirc dn

G d6, khong biét 1a phdi li€m d€ mang thic dn vao

miéng. K& d6 em can phai thdy mudng dua vao miéng

khi ban duat cho con, va ¢6 nhung ky thuat khac nhau dé€
khuyén khich tr€ nhai ky, biét ngdm miéng ma chuyén
vién chihh ngdn se cho ban hay.

Mot s6 tré CP thdy khé ngdm miéng hoic ¢ thoi quen

the 1uoi ra khi mudn 4n. Tré khac thi khdng biét sic, kho
ma ho ra thidc dn di [am sang khi quan. V& chuyén nay
ban cing cén phadi héi chuyén vién chinh ngén hay bac si
d€ nho giup do. Du tré bi khuyét tat ning thé may, hay
cho em ¢ hdi tu 4n 18y mién ban biét chic la con in
udng day dd. It nhat cho tré cim mudng va hudng dn
cho em lam, néu em c6 thé€ dua tay 1én miéng thi ban kém
mudng di theo. Cung nén khuyén khich tré 18y tay boc
thifc &n nhu banh, trai cdy, banh mi dua vd miéng.

Ta noi thém mot chut v& ci dong cia ban tay. Nhiéu tré
CP c6 tay cif dong binh thuong nhung mot s6 16n khong
lam dugc vay. Chuyén quan trong la cho con ¢6 moi co
hoi d€ kham pha thé gidi chung quanh bing tay. Thuong
thuong cha me lo 14ng nhi€u nhét la con biét di hay
khong, va rét it nguoi chi tdm dén viée ci dong cua tay.
Tuy nhién nguoi khuyét tt va cac chuyén vién cho ring
cui dong ciia ban tay 1a chuyén can thiét d€ s6ng doc 1ap
hon 1a viéc biét di. Ban c6 th€ di lai biing xe 14n khi ¢
phuong tién nhu ddc cho xe 1dn, thang may, nhung kho
ma ch& dung cu co khi lam dugc hét nhung cid dong tinh
t€ cia ban tay. ‘
Hay khuyén khich tré dung tay cang nhiéu cang t6t, cang
sdm cang hay. VGi em bé hay treo ling 1dng dd choi
trong ndi cho em voi tay bit; néu tré co truc tric thinh
giac hay thi giac thi chon dd chai phat ra &m thanh, ¢
mau sic that sang va néu dugc thi bé mit khac nhau nhu
tron lang, sin sui, 16 chd, mém, cing v.v. Khi tré 16n
hon, xé&p dit khung cdnh sao cho con ¢6 nhigu co hdi
thich thu va khac nhau d€ chei bing tay, chai do choi
thich hgp vdi tudi. Thi du nhu dung nhung khdi dé€ xay
nha va dung cho sip xudng, nin tugng dat sét. Lon hon
ntra thi day con ddy, kéo, nhit do choi 1én. Néu tré chi’
¢6 thé lam dugc rat it cd dong bing tay, em van co thé
dung ban tay bam nit do choi.

Nhitng Chi Y Khic.
® T&m.

T4m la thoi gian ban day nhigu digu cho tré va khéng
phai chi’d€ lam sach than hinh. Trudc tién 1a phdi c¢6 an
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toan, roi ban cin dit con sao cho co ¢6 do cing cang
binh thudng cang t6t. Hay lam con thdy an tdm thay vi
thay bi ldo ddo chong chénh. Co nhiéu loai ghé€ cho em
ngdi va cam thay yén long, khi d6 em chiu vung vay tay
choi. Muén con ngdi vung ban ¢o thé dung miéng phao,
bong da d€ chén than con vao ghé, va gia muc nude thap
trong bdn. Khi con 16n hon va ning hon, ¢o khi ban cin
phdi mua hay mudn gh€ tim, dan ning, gin tay vin
trong nha tdm, gdn miéng khong trugt d€ lam con duge
an toan hon. Hay nhé riing khong bao git d€ tré du c6
khuyét tit hay khong, d mot minh trong nha tim ma
khong c6 ngudi trong coi.

Tré ¢6 thé hoc cach ¢di va mic quin ao khi tim, néu con
co khd n#ng thi tdm 1a Nc em ty cdi quin a0 mdt minh,
va ban lam véi con nhung bai t4p ma chuyén vién OT
hay PT d& nghi, cung lic d6 day con chit va y niém:

- tay trong, ngoai,

- bdn con nudc, hét nudc, tron,

- nuGce 4m, lanh, uét.

va day tén nhing phan cda than thé.

Ngoi trong bon tdm tré c6 nhiéu cag hdi d€ hoc lién hé
nhan qud (bop con vit thi xit nudc), xoay 8 tay, nhan
dugc nhiu cam giac. Tdm xong cung cho con nhigu diéu
thu vi, nhu khin 16ng lau manh va nhanh trén than khién
tré c6 y thuc vé cac phan cda than thé, va mic quan ao,
higu dugc ngdn ngu. Co tu thé dung cach 1a chuyén can
thiét d&€ mdc duge quan 4o, tré bai nao thuong lam dé& hon
khi ngbi trén gh& thap. Néu con khong du suc giu dau
thing va diéu khién dugc than hinh thi ban cin dit con
ngoi trén long.

Thong thudng cdi ra d& 1am hon 1a mic vao, va cai dé
nhét 1a ¢di v8. Ban ¢6 thé giap con bing cach tudt vé

gan hét roi d€ con lam phan chot 1a kéo nod ra, khi con du
stc 1am hon ntta thi ban lam bét di. Néu tré khong thé ty
minh cGi quin do thi khuyén khich em lam nhung gi dd
stic 1am, nhu kéu con gid cao hai tay khi ban cdi 4o, hay
d6i chan d€ ban cdi quan d& hon. Néu con chi’lam duge
it viéc, ban c6 thé€ hdi con 'Gid mic t6i cai gi 7'

Khi mua y phuc ban cén suy tinh vai diéu, quin a0 rong
hon mot chut sé lam viéc mic dé hon; kéo khoa zip dé

hon 1a cai khuy; zip hay khuy dang trudce thi tién hon
ding sau; 4o 16t hang tron d€ mic hon; gidy c6 moc
Velcro thi d& mang hon 1a c6t ddy. Cudi cung nén nhg
cho con c6 y kién v€ y phuc em mic nhu chon ki€u va
mau. Tre co the khong doc 14p duge nhung em co thé

tich cuc du vao viéc chdm soc cho em, thay vi chi’thy

dong lam ke bang quang ngdi ngo. Tich cuc gop phin
con ting long ty tin, vi vy bat c khi nao dugc hay
khuyén khich va cho con co hgi d€ thid.

® Tap BS Ta.

Ban sé biét khi nao con sn sang bé ta. Giéng nhu bat cit
tr€ nao khac, em s€ cho ban nhing d4u hiéu khong thé
[am 14n dugc 1a em du 16n d€ di toilet mdt minh. Do 1a ta
kho trong nhiéu tiéng dong ho va biét 1a ta uSt hay do vi
di cau ra do; khi thdy nhung ditu nay thi né muén noi da
tdi lic tp cho em dung toilet. Ban can tim mdt cai bo
nang dg duge than tré va @it em ngdi sao cho giam thi€u
tinh cuong co khac thuong; digu quan trong 1a chan em
phdi dung dat, khong phdi chi’d€ ngdi cho vimg ma con
d€ em c6 thé rin bing cg bung. Nhiéu loai bo cho tré
binh thuong dung dugc cho tre bai nao khi c6 thém bdt
cho hgp v&i nhu cu cda em, ¢6 mdt s§ loai ban cau cho
ban chon tay theo mic khuyét tat.

Néu t4p con di toilet ma khong thanh cong [an dau thi
cho vai thang va tip [an nuta. Di€u cin ndi la tr€ phai phat
tri€én dén mot tudi nao d6 mdbi hoc duge cach dung toilet,
day khong phai la tuSi ndm thang ma la tudi tri thitc, néu
em bi chiAm tri ning thi ¢4 th€ khdng bao gio dat téi tudi
nay d€ tu di toilet. Thanh ra cé nhiéu tré bai nao biét di
tiéu ti€u mdt minh, ma cung c6 mdt s khac khong sao
1am dugc va cin mang ta loai 16n. Tai Uc chinh phd ¢6
trd c8p cho cha me phdi mua ta cho con khuyét tit qua
chuong trinh PADP (Program of Appliances for
Disabled People), xin ban lién lac v6i bd lién hé d& duge
hudng trg cop nay.

Mot van d& lam viée tp di toilet kho khin hon cho tré bai
nao la bénh bén, ddy la hé qud phu cia viéc udng thudc
chua t4t khac, hay 1a két qud cda viéc cd mém, co cing;
thi€u hoat ddng, dn udng thi€u chat xad. Néu thay dsi
cach dinh duong ma vin con bon thi c6 thé dung thudc
x8 do bac si ké toa hay mua & nha thudc, trude khi mua
thudc ban nén héi y ciia bac si va xin nhd viéc lam dung
thudc x3 c6 thé gy nguy hiém.

Viéc di lai khong phdi chi’la tit noi nay dén noi kia ma
con la cd dong. Nhiu tré CP gip kho khin it nhigu
trong viéc ci dong, co em chi’gip van d& vdi viée budc
di, em khdc thi cif dong cia tay bi truc tric va vdi trudng
hgp ning thi moi cf dong deu kho 1am, k€ cd viée gt

dau 1én xudng hay 14c dau tit bén nay sang bén kia, cd
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khi viéc xoay than hinh, xoay cd nguoi bi anh hudng. C6
nhitu cach d€ gidi quyét van d€ dua trén hai nguyén tic
chung, mét la cdi thién su di chuyén biing cach tip

luyén, hai la tao thay d6i trong méi truong d€ viée di
chuyén bt bi gidi han, cho tré duge vui sdng hon.
Nhan x€t ndi ring vi tré bai nao ¢ phan ung chdm chap
va cid dong kho nhoc, ngudi nha ban rdn véi viée lam

cua hg thudng mau le 1am thda man nhu ciu cin ban cda
em hon la ch& dgi, cung nhu hg thdy true duge nhu cau
va lam cho em. Viéc 4y ¢0 thé dua tGi anh hudng khong
may la [am chdm ndi. Tré nao ¢6 khuyét t4t nidng phai 16
thudc rat nhidu vao nguoi khac, se hét stc buc bdi viéc
ngudi chung quanh khéng ¢6 gio cho em. Cha me, anh
chi em, ban be thuong khong chiu cho 1dng nghe cau ndi
cham, rin timg chu. Thi du khi tré bai nao néi chuyén

vdi hang x6m hay be ban, cha me thudng thay viéc d&
hon néu ho ndi giim cho con, thay vi d€ em vat 16n c§
gdng 1dm mdi ndi duge hét cau. Khong phai 1a hg khong
mudn chg, cung nhu hg khong nhén ra riing xen vao
chuyén, noi giap la khong lam em ndi dugc gidi hon.
Trong nha & ban 4n néu tr€ bai nao bi ngét 16i, em khong
con hitng tha va ¢6 thé lam em bd cude khdong mudn nodi
gi nua. Tam 1y nay c6 thé lan sang nhiing miit khac nhu
viéc hoc & trudng. Cha me cén dit ra ludt dé€ cho tre co

hoi dong gop ¥ kién; khi ngudi chung quanh chiu chg
dgi va 1dng nghe thi tré thdy thodi mai hon, ¢o thé ¢&
ging n6i hon d€tS ¥ va cam thdy minh la mot phan cda
gia dinh, cda cong ddng nhigu hon. Luét co thé gian di
nhu ai bt dau cu gi thi phai dugc cho thdi gic d€ noi

xong cau do.

® Choi.

Chgi 1a mdt sinh hoat thiét y&u cho moi tré, chgi 1a hoc
nhigu diéu v& ngu quan, mdi trudng chung quanh. Tré
CP ¢06 thé khong choi mdt cach tu nhién (mudn la choi,
khong vudng ban xe l4n, nang) nén cha me cén sdn sang
gitip em bét cit chuyén gi d€ em dugc choi. Ta khong thé
di vao chi tiét vi chung CP thay d6i noi mdi em, ¢6 em
khong thé c6 cut dong gi trong khi em khac chi’bi khuyét
tat nhe; didu co thé noi 1a tinh sao cho d6 choi ludn ludn
¢6 sfn, d&€ 14y va tré c6 cach cho ban biét 1a em mu&n
choi, vao bét cit luc nao. Khi em 16n hon tiy theo mue
khuyét tit ma em c6 th€ tG y ro rang hon, cach nao di
nita ban can bao dam la tré ¢6 dip d€ choi, va x€p dit

sém sua cach tr€ cho ban biét em muén choi mon gi.

Hodc néi, ra du, dung may dién toan, bang hinh. Néu
con cham noi thi chuyén vién chinh ngdn c6 thé gitp ban
tim cach lién lac d& nh4t va mau nhét.
Sau day la vai gqi y cho em choi theo tudi, hodc choi mot
minh hodc ban/anh chi trong nha chai v&i em:
0 - 2 tudi:
- Db choi treo lung 1Eng, luc lac, chong chong.
- B& tré lic lu qua lai, cho tré ndy 1én xudng.
- N6i chuyén u, a; Thoc It
- Xay nha, bit dau bing viéc chdng cac khéi 1én nhau
cho em pha sdp, sau d6 giap em xay va dung cho
nga.
- Sach hinh; néu dugc thi chon loai sach ¢6 4m thanh
va hinh nhd 1én d¢€ kich thich xuc giac va thinh gidc.
- Dau db choi, ddu nguoi sau man cua, dudi mén,
khiin tm cho em hagc tinh hién tdn cuda vat (object
permanence), 1a vat vn con d6 du khong thay. Thi
du 18y x0 up VAt rdi md ra, hodc ban nup sau cifa tho
dau ra lay dau vo va noi: 'Me dau ? Me day !'
- Dap vAt, go mudng vao ndi thi du vdy.
- Bit chudce va thay phién
- Chgi véi nude va cat, voi dau khd, gao, pasta; cho
em thoc tay vao qudy trong d6. Ban nén xem chiing
tranh cho em b vat nhd vao miéng.

1 -3 tudi.
- B0 chui dudi gh€, trong mén
- Cho tay vao tui va ldy vét ra, cho tr€ quen véi hinh
dang va tinh chat (me&m, cing), biét suy doan.
- Kéo va day.
- Chon dung vat trong dam. Thi du vé tha nha thi kéu
tré 14y ra con ngya trong s& cac con VAt.
- Gid bd chai v3i xe hoi, bup bg, con géu, xe hia.
- Son béing cach voc ngodn tay vo son hay dung cq.

2 - 4 tuéi.
- Dgc sach
- Giup lam viéc nha, giup 1am banh, lam com
- Choi banh, chgi xay nha biing cat, thd thuyen trong
bon tim
- Nin dat sét (play dough, plasticine).
- Dan hinh trén giay.
- Choi Lego.
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® Giup Con Phat Trién.

Ditu cin noi trude tién 1a cd nhitu chuyén khong thé nao
tién doan dugc V& mai sau cho tré bi bai nao, ta khong
thé biét em co thé dat dugc t6i ddu va lam dugce gi.
Khong tré bai nao nao ¢6 cung tt nhu tré bai nao khac
hay ¢6 cung tiém ning. Qua th4t con ban sinh ra bi bai
nao va c6 thé c6 nhung tit khac di kém nhu chém tri, tuy
nhién c6 nhiéu cach cho ban gidm bét anh hudng cua céc
tat Jam chdm phat trién, trong d6 cai chinh yéu la chuong
trinh can thiép sém. Cung quan trong khong kém la ky
vong cua ban d6i véi con, va chuyén gi ban c6 thé lam
dé bién ky vong thanh su thuc.

Viéc dau tién 1a xac dinh van dé, nd c¢6 nghia néu ban
chua lam thi can x&p dit cho con duge thdm dinh
(assessment), d6 1a viéc lugng xét moi mit vé khd ning
va nhu ciu cda tré. Tham dinh thuong khi do mot toan
chuyén vién thuc hién gdm bac si nhi khoa, cac chuyén
vién OT, PT, chinh ngdn, nhan vién xa hdi, va co thé c6
thém chuyén vién dinh duong, didu dudng vién, gido
vién. Khi ban mang con dén, chuyén vién se quan sat tré
dé xac dinh em da c6 nhung ky niing gi, dat t6i m&c phat
trién nao (cudi, 14t, bo, di ding v.v.) sém hay cham.

Ban nhén xét cua ho cho ban cdi nhin téng quat vé su
phat tri€n cuda con, ghi ro em ¢6 nhu cu nao, can theo tri
liéu dic biét gi va chuong trinh can thiép nao.

Tai Uc khi ¢6 xac dinh nhu véy tré sé nhan dugc dich vu
tir nhi€u co quan d€ dugc phat tri€n va chua tri, chuyén
¢6 thé cung tuong tu ¢ nhung nudc tiy phuong khac.
Dich vy mién phi néu do co quan chinh phi cung cap
nhu bénh vién, trung tim y t&, truong hoc, dai hoc.
Thuong thuong bénh vién, trung tdm y € va dai hoc

nhin thdm dinh va chua tri cho tr€ bai nao, do d6 ban
nén tdi cac noi nay trude tién d€ hdi tham. Ngoai ra cung
¢ ¢o sé tu nhan chuyén ve tri 1iéu, nhu cac chuyén vién
OT, PT, chinh ngén hanh ngh? tu.

Khi mdi biét con ¢6 bai nao, cha me khé nén long chs
cAu trd 161 ma thdi gian s€ mang lai. Thay vao do ho
mudn biét ngay la con se biét noéi ching, khi nao thi em
sé biét bo. Khong ai tra 16i dugc thic mic 4y, thay vao
dd cach t6t nhat 1a chu tdm vao thanh dat mdi ngay cua
con, vao nhung thanh qua nhd. Kinh nghiém noi ring
khi cha me tin tudng con c6 thé lam dugc chuyén nay

hay kia, biét ndi, biét di thi sém mudn nhidu phén la tré
¢o tién trién. Ditu nay dugc giai thich la véi thai dd nhu
vdy, cha me thudng chiu cho tr€ tip bao nhiéu Iin cung
dugc cho tdi khi thanh ¢ong. Bang ngugc lai khi cho la
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con khong th€ hoc duge ky ning nao, nhitu phan la ban
lam gitm ngay khi thdy con ling ting, khong cho em co
hdi d€ ty lam, hodc gitip nhidu hon 1a em ¢in nén bao
dam la em khong hoc dugc cach lam.

Yéu t& khac d€ thanh cdng con la dit muc tiéu thuc t&, ¢
th& dat duge. Mudn vay thi trude hét ban can quan sat
xem con lam gi, thdm thu chuyén chi. Cac chuyén vién
se giup ban quyét dinh dieu gi c6 thé lam dugc dua trén
miic phat trién vao mdi luc cda con. Tre se cho ban ddu
hiéu quan trong d€ chon muc tiéu thich hgp, nhu nhin ky
mit em xem co 16 nét buc bdi hay vui tuoi, nhin cd chi'va
hanh vi néu tiéng ndi khong ro, ldng nghe bdn ning va
lam theo tryc giac cida ban, hdi chuyén nhiing ai day con.
Khi dit muc tiéu roi thi viéc quan trong nhét cuia ban la
khich dong con phat trién ky niing, chia s€ nbi han hoan
khi con thanh cong. Tre thdy minh dugc qui chudng, nd
luc minh ¢6 nghia nhu thé nao d6i véi me sé chiu kho
hon khi thi thach va giGi han cda co thé nhu tay yéu,
khéng ndm chit, gdy buc boi.

Cha me thdy kho ma diang yén nhin con c6 ci dong vung
v&, 1ong cong, tay co quip khong cam duge ly, voi ra
ndm hut lam d6 sua, di ngd nghiéng va t€ nhao. Céanh do
lam ban dau long nhung néu muc tiéu dit ra co thé dat
dugc, hay dé tré tap, thi lam, chiu rdi ro, c6 gdng dat t6i
dich va thanh cong. D0 la bai hoc 16n lao nhat ban day
cho con, va rat huu ich trong sust doi tre vé sau. Nha
chiu thif tap, theo vdi thi gian tré hoc duge cdi gi em ¢
th€ lam va gidi han nao em phdi chap nhén. Tré nao y
thic duge khd ning va giGi han cua em, s€ ¢ nhan xét
ding d4n v& chinh em va su viéc chung quanh, va khai
trién dugc hét mic ti€m ning cia minh.

® Nho Giu Con.

S6m hay mudn cha me nao cuing cin roi con mot khodng
thai gian du tré ¢ bai nao hay khong; ban va chong/vg
can phdi c6 git riéng cho nhau khong phdi sin soc con.
Di #n tiém, xem xi né, dao ph& ¢o thé nhu 1a hic xa hoi
ngén, hét sic can thiét cho ban dugc thoai mai. N6 cung
¢6 th€ chi'mudn ndi 1a ¢6 gis cho nhing con khéc trong
gia dinh, khong bi doi hdi cda tré khuyét tat can trg.
Muén duge vy thi can giao con cho ngudi khac giu vai
ti€éng, néu d6 1a nguoi la thi ban phai cén than trong viéc
chon va huin luyén ho. Hay cho ho ¢6 gio lam quen voi
tr€ trong lac ban co nha, 4y la co hdi ban chi"hg cach
bong bé, dit tré, biét ve thong 1€ cda em. Khi roi nha thi



ludn ludn nhd d€ lai s dién thoai lién lac khén cap va
nhung chi’din thong thuong khac nhu s& dién thoai xe
ciu thuong, bénh vién.

Co nhitu cach d€ tim nguoi giu tré, vai gia dinh ¢6 con
bai nao hgp lai va trao d6i viéc trong con v6i nhau; néu
ban giip nhung cha me khac hay thit hdi xem hg ¢6 thich
lam vay. Hay vach ra lgi ich to 16n cda dan xép nay, la
con ai dang tin tudng hon va khéo 1éo hon d€ trong coi
tr€ bai nao ngoai cha me ? Cung nén tim sinh vién nganh
diéu duong hay nganh giao duc dic biét, bang cach dang
quang cao & dai hoc, va cach khac nua 1a dich vu chim
soc thay (Respite Care) c6 & mdi tidu bang tai U, thihh
thoang ban c6 th€ cin hay cung nén st dung dich vu
nay. Hay nhé ring ching nhung 1au 1du ban ¢in xa con
mot luc, d€ chinh ban ¢6 gio xa hoi 14y lai stc luc va
phuc hdi sttc khde tam than, ma tré cung cin gid xa cha
me d€ hoc tuong tac vdi ngudi khac; do la mdt bude quan
trong cho su phat trién cia mdi tr€. Chuyén se d& hon
cho cd ban va con néu khi tr€ con nhd, ddi lac ban ¢
x&p dit cho ngudi khac trong con thay ban d€ em quen

din viéc xa ban.

Co hai loai chidm soc thay: tr€ dugc chim soc mot thoi
gian G noi khac ho#c la trang tAm hay tu gia. Muc dich
cda chim soc thay la d€ gia dinh nghi'ngoi trong lic 4y,
va sau d6 lo cho tr€ dugc huru hiéu hon. Thuong thudng
dich vu chi’cé khi tr€ kha 16n; tGi giai doan nay thi cing
thdng nhiéu khi 1én t6i muc dang néi nén d€ d6i pho thi
ngudi ta dung dich vu chim soc thay. Tuy nhién co gia
dinh thay kho ma giao tre cho ngusi khac du chi'mét lic
ngdn, ngay ca khi ho rat can budng bd tam thoi; chuyén
d& hi€u vi than nhan don biét nhu cau cida tré CP mau
min hon nguoi la.

Vi 1y do @6 diéu quan trong la cha me dan xép sao cho
tr€ va ngudi chiim soc gip mit nhau, 1am quen d€ ban an
tam la con se dugc chim lo ding y ban. Hay cho ngudi
nay biét hét cac nhu cau dic biét cua tré, cach lién lac,
m&i [an tGi thim cho tré ¢ lai véi ho mdt chdc d€ tao lién
hé; c6 khi cin mdt vai thang d6i bén méi cam thdy quen
thudc, vy nén thdy trudc khi nao ban can co chim sdc
thay dé€ chudn bi, thay vi chd dén Iic ban kiét sitc va phai
quyét dinh hap tap voi vang.

® Su Phat Trién Cuda Tre Bai Nao.

Khi cho hay con ban bi bai nao, bac si ¢6 thé giai thich
thém 1a tré co khuyét tit vé phat trién, cf dong tri tré hay
tri tré vé than kinh. Ban mudn biét vé sy phat trién cua
con, so sanh nd v&i sy phat trién binh thudng xem con
khac biét chd nao va ra sao. Tuy vay cin nhé ring 'phat
trién binh thuong' c6 dinh nghia rét rdng rai, con ban co
th€ c6 kha ning binh thudng & vai mit, ky ning thay di
mdt chit trong vai mit khac, hay ting trudng cham véi
nhimg kha niing khac nua. Viéc nhigu phan tuy thudc

vao uu di€m va khuyét di€ém cia em, véi thoi gian va
dugc khuyén khich thi nhing gi chua duge phat trién
dung thoi han ¢6 thé roi s¢ x4y ra. Lai nia, khi ban nhin
tron con ngudi cua tre, thdy hét tat ca sy phat trién noi
con thi d& quén di giGi han va bt toan v& thé chat trong
lac nay.

Vi tr€ bi bai nao, tinh chat cuia viéc phat trién c6 I€ quan
trong hon muc phat tri€n; con ban mau le biét lam chuyén
gl thi khong dang k€ biing cudi cing em c6 thé lam nd
gidi t6i dau. Thay vi thic ddy con dat tGi nhimg m&c phat
trién 'binh thuong', cai hay hon la khuyén khich tré tdp
cac ky ning dua trén nhung digu em da biét lam. Thi du
néu tré § tudi ma binh thudng se bit dau biét di nhung
con ban chi'mdi biét 14t tr nim ngda sang niim sp, ban
nén gitip em tAp bo 1a bude k€ thay vi di thdng tGi tp
dung. .
Bdi su phat trién va mic ting trudng ciia mdi tr€ thay doi
rit nhitu nén cac chuyén vién lo cho con ban s€ khong
dua ra tién doan nao ve€ tuong lai cia em; thay vao-do ho
sé soan thoi bi€u cho viée tai dinh Iugng mic phat trién
va khon 16n cia tre, Bac si gici dang ¢d thé chi'ban cach
nhén biét va qui chudng sy phat trién ciia con trong nhigu
mit khac nhau, gidp ban du liéu cho tién bd trong tuong
lai nhu soan chuong trinh hoc cda con. Mudn lam duge
viéc 4y ban can cé cai nhin tdng quat vé& uu va khuyét
di€m cua tre, xin dqc thoi bifu ting trudng théng thuong
cya tré & cudi chuong nay.

® Nguoi Bién Ho (Advocate).

Chuing ta thuong tin tudng la chuyén vién mdt nganh biét
nhi€u hon ngudi khac vé nganh cua ho, do vy cha me
kinh trong y kién cia chuyén vién trong nhung chuyén gi
lién hé dén bénh trang cia tre bai nao. Sy viéc thay ddi

khi cha me thay riing nguoi khuyét tat ¢6 thé hoc va phat
tri€n trong moi trudng thudn 1gi la gia dinh, dugc thuong
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yéu nang dg, thay vi phdi dua vao vién nhu vai chuc nim
truce ddy. Cha me bt dau git con khuyét tat & nha, doi
hdi ¢6 dich vu cho tré va tir d6 y thitc nhigu hon vé
quyén 1gi cia con. Ho nghiém ra ring minh 1a nguoi
ludn ludn ¢d trong dai tré, trong khi chuyén vién dén roi
di, do @6 cha me c6 hi€u biét gia trj v& tré ma khong ai
khac ¢6 dugc. Vi vay cha me thdy rling khi co quyét dinh
vé tuong lai cuia con thi ¢an phdi ¢6 y kién cua ho, va cha
me tham du vao chuong trinh hoc cida con nhu 1a thanh
vién ngang hang v&i chuyén vién trong toan lo cho con
ho. Khi hé thdng, truong hoc, chuyén vién khong nghi
nhu vay thi cha me phdi bién ho cho con, cho vai tro ciia
minh dé€ bdo vé quyén lqi cua tre.
G mudc d6 nhd, ban bién ho cho con ma khong biét nhu
khi ndi v& lo ngai la con khong phat tri€n nhu y, c6 thé
nha vdy em duge chdn bénh va tim ra chiing bai nao s6m
hon. Hay khi ban cho chuyén vién chinh ngdn hay la
con can ¢6 nhiéu ngtt vung hon, ho ¢6 thé thém chut vao
bang chu cho tré. Sang muc 16n hon nhu mudn ¢6 dich
vu, viéc cung dién theo nguyén tic la ban phdi 1én tiéng,
giong nhu tuc ngu ¢o ciu 'Con ¢6 khoc thi me mdi cho
bu', hay 'Banh xe nao kéu cot két thi dugc thoa dau'.
Ai da bién hd cho con ndi riing cha me c¢én ¢6 ba hi€u
biét chinh:

- vé dich vu ma con can,

- V& quyén cua tré theo luét dinh d€ lam doi héi cua

ban manh thém, va

- biét tim dich vu & dau, ai c6 quyén cho ban dich vu

do.
Ban lam nhung diéu nay trong vong luat dinh, cho nén
ban cin biét v& lut lién hé dén con va ban, dén trudng,
dich vu cung cap. N&u bé cong gop nhit thong tin tir
nhiéu ngudn ban se hiéu biét nhidu hon va c6 quyét dinh
hay hon, nhu khi hi€u v& quy@n cia ban theo luat dinh,
cach ban d6i pho véi sy viéc sé manh hon. Thi du ban se
thay d6i quan ni€m, khi biét theo ludt con c6 quyén dugc
hudng dich vu nao d6 ma khong phdi tiry thudc vao long
tSt cia nhan vién, hay ho 'cho' ban dich vu, va ban
khong mang on ho khi con ¢6 dich vu. Nhan vién chi’la
ngudi dieu hanh dich vy, khong phdi 1a nguoi quyét dinh
con ban dugc hudng hay khong. Hiéu nhu vy thi ban
khong lo ngai vi€c nhén vién (thdy cd, chuyén vién,
trung tAm) c6 thich ban, hoic con ban ¢6 xiing dang
ching.
Tuy nhién, n6é khéng nghia truGe hét ban phdi bé thi gic
tim hi€u vé luét cin ké méi lo duge cho con. Tét hon nén

bit dau ngay vi chiing bai nao cén thoi gic chua tri, néu
con ban ¢6 tit co mit ma chuong trinh can thiép sGm
khong c6 PT thi ban khong th€ chs doi. Day la co hdi
duy nhat vi tré con nhd, nim thang trdi qua se khong 14y
lai dugc néu ban ngdi cha. Khi biét doi hoi cua ban la
chinh dang ma dugc gidi thich ly do tai sao khong thé co
dich vu, cha me kinh nghiém khuyén ban hay kién tri
nhic lai va nhic lai nira v6i ngudi lién hé, ngay cd khi ho
cung kién tri khong kém va ndi riing ban doi héi vo ly.
L&y thi du nhirng noi nay dua cé nhu ngan quy it oi,
thi€u nhan vién, khong c6 xe dua rude d€ gidi thich. Tuy
nhién d6 khong phdi 1a quan tim hay trach nhiém cia
ban. Ban thong cam vdi khé khin cda truong hay trung
tam, vGi thdy cd lam viéc qua sdc, nhung vai tro cua ban
la d#t quyen 10i cida con 1én hang du, trude hon hét thdy.
Lubn ludn co quan ¢6 ¢G bién minh cho viéc ho khong
lam, va néu ban chip nhan c6 4y d€ b qua khong doi
héi cho quy@n 1gi cua con, thi tré€ khong bao gic duge
hudng quyén lgi theo luat dinh. Chuyén gian di 1a con
chi’co ban d€ bénh vyc tranh ddu cho em, néu ban khong
lam thi khong ai khac lam chuyén d6, va ngudi bi thiét
thoi 1a con ban.

Giad du ban da tim hiéu ky v& gido duc d4c biét va biét ro
con cin gi, ddy la cach thirc bién hd cho con nhén dich

va:

- Trinh bay ring con can dich vu (va theo luit co quyén:
dugc hudng no).

- Trudng, trung tAm hay t6 chiic dugc 14p ra d€ cung cap
dich vu.

- Ban khong hiéu tai sao hg khong lam vai tro cia ho,
lam cai 1€ ra phai lam la cho con ban dich vu.

Hay xin hen noi chuyén véi ngudi ¢6 thdm quyén nhu
hiéu trudng, trudng toan tri liéu, manh dan trinh bay
truong hgp cua con va kién tri. Budi noi chuyén khong
nhat thiét phdi c¢6 sy kinh chdng, tdn cong d€ mang lai
két qua. Ban ché nén cong kich ai vé mit ca nhan hay
kha ning chuyén mon cia ho. Thi du dung néi up md
ring thay cd gido duc dic biét khong cd kha ning vi con
ban chua hoc miu tf nao, hay nhan vién hanh chanh
khong c6 long, vi ho khong thdy 1a con hoc chung voi
tré binh thuong se khién em biét noi d& hon. Néu ban
trudc sau mdt muc gitt y chy truong la doi hdi chuyén

can cho con, hiu y cia ban héa ra 10 rang va se dugc doi
xu cong bling. Mbi Ian bién ho déu khac nhau nhung
chung ¢6 mot di€ém chung, 1a ban phai tuyét ddi ro rang
vé nhing di€m cin bdn (con c6 nhu cau gi), va quyét

93



dinh mudn c6 (trudng, chuyén vién cung cép dich vu
cho con), trude khi di gip nguoi c6 quyén chap thuin
hay tr ch@i 16i yéu cau cia ban. Ta c6 néi cha me phai
manh dan néu y kién, nhung néu doi héi qua dang thi
cung khong ai ua, do d6 ban can phdi hgp ly. Nguoi
khac e ngai la khi nhén vién khong c6 thién cdm v6i cha
me thi liéu tré c6 bi d6i xuf t€ hon khong, ddy 1a di€ém
khac ban phdi can nhic.

Chuyén ban cung cin chuén bi ky l1a diy dui hod so dé
viéc hdi xin c6 két qua. Tré bai nao se phai gip cac
chuyén vién nhiéu [an, tGi lui bénh vién 14m ban d€ c6
thf nghiém hét cai nay tGi cai kia. Két cuc la cha me ¢
biét bao nhiéu gidy to lién hé dén tinh trang cuia con. Ban
cln gitt lai thu t va x&p thanh hd so, vi nhiéu phén la
ban se dugc héi nhung ciu sau & cac chd khac nhau:

- Chau biét ngang dau khi nao ?

- Em biét 14t hoi m4y thang ? bi€t ngdi moét minh ?

- Xin cho biét em da c6 nhung gidi phiu gi, hdi nao ?
Ban c¢6 cau tra 16i ngay néu gitt chi tiét lién hé trong s8.
Khi khdc ban khong lam viéc bién hd mdt minh ma co

thé€ ban di chung v6i cha me 18n qudc hoi, trinh by
nguyén vong chung; hodc ban ky tén vao thinh nguyén
thu xin giam sat vién xem x€t cach luat thi hanh. Bing
cach nay hay cach kia, cha me tranh d4u cho con cé co
hoi phat trién va moi trudng sinh sdng t6t dep nhu moi
tr€ khac. Tuong lai cua tré khuyét tit thy thude vao nd

Iiic cha me bién hd cho con.

Giao Duc.

Néu tr€ bi bai nao nhe thi thudng khi em duge vao
truong binh thuong, tuy nhién da s& tr€ CP thuong co
nhu cu dic biét nén didu quan trong 1a ban biét ro cang
som cang 6t chon lya nao cho con: vao truong binh
thudng hay dic biét d€ c6 x&p dit thich hgp. Nhung
chon Iua chinh hién nay 1a trudng binh thudng, truong
ddc biét, truong binh thutng c6 16p cho tré khuyét tat.
Sau khi xong trung hoc cha me ¢6 chon lya 1a cho con
hoc Post School Options, ATLAS, TAFE hay di lam
ban thoi va hoc ban thoi,

® Truong dic biét.
Khuynh hudng hién nay 1a khi nao c6 thé thi tré duge
gio duc & truong binh thudng, thay vi cho tr€ vao

truong dic biét. Cé mot s6'1y do chéng d6i viée tré hoc
riéng nhu sau:

— Gido duc d4c biét thuc ra 1a phan cach tré véi cong
dong bén ngoai. Khong c¢6 gi bdo ddm la khi cho cac tré
khuyét tit hoc chung véi nhau thi nhu cau cua em duge
gidi quyét tot dep hon khi hoc & truong binh thutng.

— Sinh hoat trong trudng dic biét rit cach biét v6i cong
dong bén ngoai, ma mot thoi gian sau khong sém thi
mudn con ban sé sinh sdng trong cdng dong. Khi tré
duge giao duc nhitu ndm trong moi trudng phén cach la
truong dic biét, em khong dugc trang bi tdm 1y va ky
ning day dd d€ hoat dong t5t dep trong thé gici bén
ngoai.

— Truong dic biét c6 khuynh hudng coi nhe kha ning
cua tré, va rit co th€ gido duc ndi 4y hudng v& ky ning
sinh s&ng hon la hoc chu, c6 thanh dat vé hoc vén.
V6i ngudi bénh vyc ho noi ring:

— Phuong tién dugc tdp trung vao mdt ndi cho phép tre
d& dang ¢6 duge dich vu. Thi du da s trudng dic biét co
phong trj liéu thé chét.

— Trudng dic biét co trang bi ddy dd dung cu dic biét
cho viéc gido duc, va thiy cd dugc husn luyén dic biét.

® Truong Binh Thuong.

Mirc d6 ua thich cda con ban & trudng binh thudng tuy
thudc mot s& yéu t& nhu khuyét tit em ning nhe ra sao,
em dugc trg gidp nhu thé nao trong 16p. Day cung la
nhing quan tdm chinh cia truong. Néu c6 khuyét tat nhe
va chi’can gitp do doi chut hay khong can, méi quan tAm
chinh yéu la thai do cda hoc sinh binh thudng va thay c6
d6i v6i em. Ta cin nhin nhén riing thanh kién trong xa
hoi v&n con bat Igi v& van d& khuyét tat, va hinh anh
khuyét t4t ggi nén nhung tinh cdm tiéu cuc. Tré nhd tréu
choc va bt nat ai c6 khuyét tit, tuy nhién khi thay cb co
thai do dung din va lam guong thi tranh duge chuyén
dang tiéc. Néu con co khuyét tit ning thi ban co thé can
dan x&p véi trudng d€ bdo ddm viée hoc cia em tién hanh
sudng sé, thi du nhu can ¢6 trg gido dua em vao 16p va
gitp em trong budi hoc.

Tinh trang 1y twdng 1a em di hoc trudng binh thuong
ngay tit luc dau, d€ quen vai viéc chung dung sinh hoat
vGi mai tré khac mot cach binh ddng. Nhu thé mai sau
khi ra ngoai xa hdi em hoa nhip khong chut kho khin.
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Mudh cho tré ¢6 duge moi ca hdi hoc tap & trudng binh
thuong, dicu hé trong la nhan vién truong chuén bj va
duge huan luyén d€ day hgc sinh nhu th€. Cha me cin
ndi chuyén véi hiéu trudng vE chu truong cia trudng doi
voi hoc sinh khuyét tat, tim xem c¢6 thiy ¢d nao duge
hudn luyén veé tré€ ¢6 nhu ciu dic biét. Cai can thiét la
thay c6 nhiét tinh vi em, y thitc nhu cau dic biét cua tré,
thong thao phuong phap 1ién lac nhu ra ddu, may noi
v.v.

Bién luin chong lai viéc dit tr€ khuyét tat vao trudng

binh thuong la:

— Cha me e sg con dé bi choc pha hon tre€ khac, va
khong du stc d8i pho véi canh huyén nao trong truong.
— Tr€ khuyét tat d& bj ¢b 1ap noi ddy vi em khong theo
kip ban be.

— Truong khong co trang bi dic biét d€ dap ung v6i nhu
cau dic biét cua tre.

Aiung ho thi dua ra céac 1y ludn sau:

— M@i trudng binh thudng cho phép tré khuyét tat 16n
1én va hi€u thé gidi trong d6 em séng.

— Gido duc binh thudng cho co hdi dat thanh qua hoc
van 6t hon truong dic biét.

—- Tré€ hoc noi day dé& hoc chung véi ban trong viing gan
nha, va do d6 dé két ban hon.

— Hoc chung s¢ khién hang rao gitva tré c6 va khong co
khuyét tt duge pha bd, thai do tiéu cuc va sg hai khuyét
tat cia ngusi chung quanh dugc loai trir khi tr€ 16n Ién.
Mot cach thit ba 1a 16p dic biét trong trudng binh thudng.
C6 nhung mdn tré hoc chung v4i nhau ma mén khac thi
hai tré hoc riéng, thi du nhw gi thé duc, chihh ngdn. Y
kién phdn d6i ndi riing theo cach 4y tré khuyét tit khong
biét minh thudc thanh phan nao trong trudng, va theo

hoc trinh nao.

PE co6 chon lua hira ich cho con, cha me nén di thim
truong, quan sat phong 8¢ va noi chuyén véi thay co,

hoc trdo. M&i ndm cac trudng c6 mdt ngay gidi thiéu

truong (Open Day) cho phu huynh t5i xem 16p hac,
phuong tién nhu thu vién, san choi cho hqc sinh. Ban

can d€ y nhung di€m sau:

— Lép hoc va 16i di: Tré can cdm thdy thodi mai, an
toan, d& dang di lai, do d6 yén tam sinh hoat. K& do buc
ciu thang ¢ ddc cho xe 1in hay c6 tay vin gin vao tuong
nhét 1a & nha vé sinh va chd nia tay, san co gin miéng

khong trgt (non-slip flooring) d4c biét & noi &m udt hay
¢0 nudce ust, Nha vé sinh rong cho xe lin khién em duge
ddc 1ap. Voi sen & san choi ¢ thé can gh& ngdi va san
ddc. Néu truong c6 [au va ciu thang thi co thé em céan
thang may d€ tu do di lai, vGi tré dung xe 14n chay dién
em c6 th€ cin mot noi danh riéng d€ cdm cho day binh
dién; cda ra vao dd rong cho xe lin xoay tré v.v.

— Ban ghé&: Tuy theo nhu ciu ma I6p cin c6 ban ghé&
thich hgp cho vira tim em. Tré ¢6 thé can khung diang
néu ding lam viéc, hay cn tay vin. Véi tr€ thi gidc kém
em can bai viét chu to, thay ¢ phai dugc cho hay trude
d€ chudn bi bai thich nghi v6i nhu cau nay, hay cho phép
em dung may dién toan d€ viét thay vi viét tay.

Sau trung hoc, thi€u nién bai nao c¢6 thé€ hoc nghe &
TAFE, ti€p tuc hoc ky ning sinh s6ng ¢ trung tim nhu
ATLAS, hay di lam tuy nhién mudn dugc vay thiéu nién
can co chudn bi nhitu hon. Ngudi bai nao ma tri tué binh
thuong khong bi dnh hudng, c6 thé thanh dat v& mit
nghe nghi€p nhu moi ai né€u dugc cho co hoi va co trg
giip. Cha me can nhén ra kha ning cua con, vdn dong

d€ co trg gitp cho em phat trién va si dung né.

Thuong thudng 1a vao ndm 16p 10 va nam chét trung
hoc, nha truong thdo ludn véi hge sinh va cha me vé du
dinh twong lai cda em. Viéc chon lua noi hoc rat quan
trong vi sai mot ly di mot ddm, cha me can thuc t&'d€
thdy riing canh t8t nhat 1a thi€u nién cé noi sinh hoat 5
ngay trong tuan, nhu di lam hay di hoc, bing khéng em
¢ nha cd ngay la di¢u khong c6 loi cho ai hét. Vi vay ban
nén biét ky v& hé théng gido duc cho ngudi khuyét tat dé
khong chon [Am, va xin doc thém bai Tim Truong trong
tap san s6 2 do Nhom Tuong Trg 4n hanh 2003.

Diém chot 1a vE stic khde, modt trong nhung rdi ro khi roi
truong la tré€ khong con duge chiam séc chu ddo vE stic
khée. Tuy em khong con cén tri liéu nhung viéc than thé
biéh dang van c6 thé x4y ra, vi vy cha me hay thi€u nién
nén co x€p dit d€ t6i kham dinh ky & nhing noi tri liéu,
kham mit, kham ring v.v. Dung cu cung can cham soc
bao tri, thay d&i khi ¢6 loai dung cu méi hay vi thi€u nién
tiép tuc 1on.

Tuong Lai.

Khong thé nao tién doan duge tuong lai ra sao cho tré bai
nao, mot phan vi tinh chit cda bénh nay. Thif nghiém lic
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tré con nhd vE cd ddng va tri thic khdong cho hinh anh
chinh xac vé& tiém ning sau nay cuda con ban; rdi nhiéu tre
bai nao theo voi thai gian da vugt xa moi mong udc, cho
thay chung lam dugc nhigu di2u. Kién nhén vi vay
thudng duge nhic dén trong viéc nudi day con bai nao.
Cha me vi tr€ nhu béng hoa mdi Ian chi'nd mot canh khi
sén sang, nhu tric nghiém cho thdy em c6 mic thong
minh binh thuong lic 4 tudi, biét di bang gy lac 6 tudi,
viét duge tén minh luc 8 tudi v.v. Nay em dugc 10 tudi
vao hoc trudng binh thuong.

K& thém thi chuyén vién tri liéu th€ chit 'ché’' em khong
cho tri liéu nita vi em hoan toan doc 1ap trong cach di
ding. Em 'chay’ nhu bay bing nang, c6 deo nep & chan,
choi gion ngoai san truong voi cac ban va du vao hét moi
mon thé thao. Tre theo kip ban be trong 16p vé& di mai
mon tuy van can trg luc vai mit. Tré 16n thi tron gia dinh
cung ting trudng theo, con khuyét tit day cha me biét
qui chudng nhung digu gian di, biét nhin sy viéc ding
tam muc. CO tu tudng ndi ngudi khuyét tat la sit gid cda
cudc séng va cha me tin nhu vay, bdi do nd luc cia minh
em lam ngudi khac bi€t qui chudng su séng. Néu tré
phat trién, thanh dat khi gip biét bao thi thach thi chic
chidn ta cung lam dugc vdy. Mbi ngay tré thic day duong
dau véi trd ngai, dan than tranh dau [an nua. Tinh than
cua tré bay cao ning theo moi ngudi trong gia dinh.

Lic ban dau, qua kho ma chdp nhén vai tro lam cha me
cua con khuyét tat, vi ban thay bi doi hdi phal 1am biét
bao chuyén cho con, 1a chuyén vién OT, PT, chinh

ngodn, thay co, tap luyén khong ngimg nghi'vdi tre.
Nhung trén hét thdy ban 1a cha me con, tré chi’can vy,
can ban thuong yéu vo di€u kién, chap nhan con véi
khuyét tat, thay digu tr€ c6 thé lam ma khong phdi digu
em khong thé lam. Ngay bay gi co thé ban dang tat bat
lo cho con khong kip thd, nhung cha me nhén xét 1a sau
dinh bénh viéc tri liéu bit dau, chuong trinh hoc khdi su,
cudc sdng ti€p dién tGi lac tre phdi duge ¢o tu do. Day 1a
Iic ban khoéng con ban long ve chuyén da qua, ma chap
nhén dita con 1am doi ban phong phud nhi€u hon ban
tudng.

Khoéng thé phu nhan la ching bai nao sé¢ anh hudng cach
con ban tang trudng va phat trién, nhung cung khong ¢
gi phu nhan dugc 1a em sé ting trudng va hoc hdi. Hoc
nhiéu t6i ddu va mau le ra sao tuy thudc vao loai bai nao
va mic ning nhe, cung nhitng bién chitng khac nhau di
kém v6i nd. Dau vay tién bo cda con cung bi nhung digu

khac n3im trong tdm ki€m soat cua ban chi phdi. Néu cac
chuyén vién trj liéu va thdy c6 soan ra chuong trinh hoc
t6t dep, va ban tao khung canh khich 1€ nang do tai nha,
ban c6 thé gitp khong cho c6 chdm tré trong viée tré dat
toi muc tiéu.

Ta cung nén thuc t&, cho du ban day su khuyén khich va
giup con ludn, van co thé 1a tr€ khong lam duge chuyén
ma nhung tré khac ty dong biét lam. Em c6 thé khong
bao git biét di, biét noi nhung néu khong tip luyén thi
khong th€ trdng chd ¢6 tién b x4y ra.

Tuong lai cua tr€ bai nao nay t6t dep hon xua rat nhigu,
chdng nhung cach tri liéu va ky thudt gidi phdu giup lam
gidm thiéu dnh hudng cua tit va biénh chung, ma phuong
phap chua tri mé&i con giup ki€m soat nhung van dé nhu
dong kinh, cai hay di kém véi bai nao. Thém vao do
dung cu dic biét giup tre thuc hién dugc ti€m ning cda
minh nhi€u hon bao gio hét, chdng han may dién toan
noi gium cho tré nao khdng biét ndi, dung cu trg cdt va
nhung phuong tién xé dich lam bing plastic hay kim loai
nhe, cho tré ¢6 khd niing di ddng gidi han ¢6 dugce tu do
di lai hon.

Tién bo trong y khoa va ky thu4t khong phai la Iy do duy
nhat khién su viéc lac quan hon cho tr€ va gia dinh. Co
hoi gido duc gia ting cung gidp tré bai nao ¢6 nhung
budc tién dai khic phuc duge anh hudng cia khuyét tat.
Lu4t 1€ cac nudc cho tré ¢o dugc gido duc nhu tré binh
thudng ma trong moi trudng co trg gitp dic biét, khién
em vugt qua nhung trd ngai cho viéc hgc. Ly do khac
cua tinh trang dugc cdi thién hon, con la viéc cha me
ngay cang dong vai tro quan trong, trong viéc gitp con
dat dugc ti€m ning cia minh. Chuyén vién tri liéu nay
thudng xuyén chi"ddn cha me cach ting cudng ky ning
cd dong va ndi cda con & nha; thay cb cung dua theo y
kién déng gbp cda cha me d€ quyét dinh tr€ bai nao nén
hoc cach nao va diéu gi trong 16p.

Bdi da s8 chuyén vién nhin nhén ring cha me la chuyén
gia vé& con tré cing nhu ciu dic biét cua em, ban sé
thuong khi co th€ gitip con nhan duge dich vu nao t6t
nhat cho tre. Ban cung ¢6 thé tham du, 1am viéc bén canh
thiy c0 va chuyén vién d€ gitip con ting trudng va hoc
tp. Su hgp tac gitra cha me va chuyén vién tu nhién se
giup tré bai nao c6 tién trién t6t hon.

Viéc tr€ ¢6 duge ti€n bd bao nhiéu se tuy thudc vao nhidu
yéu 16, k€ ca kha ning tri tué, loai bai nao va truc tric

ning hay nhe v& cif dong cua em. Co tré€ bai nao hgc hét
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trung hoc va vao dai hoc, tré khac xong trung hoc di
lam, ma cung c6 nhung tré don moi nd lyc dé€ hoc ky
niing sinh séng, giup cho em ty lo than duge cang nhiéu
cang t6t. Mot s6 nguoi co viée lam va ddc 14p vé tai

chanh, nguoi khac cén sy trg gidp cda xa hdi sudt doi.
Tré bai nao c6 nhigu 1y do d€ tin riing em sé sng doi co
nhigu hua hen, stic khde t6t va thanh dat dang k&. Cach
tri liéu ding d4n va chuong trinh gido duc khdi su cho
em budc dudng mdi, sy khuyén khich va nang do cua
ban gitip em vung di trén duong.

Chuyén Judith Geppert

Nam nay c6 Judith 57 tudi, cd c6 ching bai nao Athetoid
Quadriplegia tic toan than bt toai, cong thém nhung tat
bénh khac. Khi méi sinh cha me nghe réing con se khong
thé di, ndi hay dung dugc ban tay, va co 1e séng khong
qua 10 tudi. Vay ma c6 sdng dugc téi ngay nay.

C6 ai héi doi ¢o ra sao véi ching bai nao thi Judith noi
riing n6 ching sao ca. Co sinh ra mic bénh nay thi ¢6 chi’
bi&t c6 ndé ma khoéng biét séng binh thutng 1a thé nao.
Cd cung khong nghign ngdm qua khu, ty héi néu khong
¢ bénh thi chuyén gi sé x4y ra. Dau vay cd chung kién
nhiu thay ddi tu do t6i nay, nhu bay gic ¢d dung xe lin
dién, ma chd ngdi cia xe ¢o thé nang cao khién co
ngang hang véi ngudi khac, khi tro chuyén khong can
phai ngida mit nhu trude.

Ky thuét con cho phép ¢6 1am viéc trong nganh xuét ban
sach may dién toan ché'tao dic biét, cho ddi c6 ¢ muc
dich. Viéc 1am khién tri 6c ¢6 ban rdn ma doi sdng riéng
cung ddy hoat dong, bdi ngudi khuyét tat ding xe 1dn c6
th€ di 1ai nhi€u noi bing phuong tién chuyén chd cong
cdng, nhu di hoc, di chg, xudng phd, di 4n tiém, xem xi
né. Co digu khién xe l#n dién bing ban chan trai, di
chuyén dugc chung quanh theo y. Ching nhung viy
Judith con dong thuy2n budm di choi. Thuyén duge ché
tao cho cd di€u khi€n mét minh di vinh cda cang
Sydney.

Nhung gidi tri khac nhu DVD, may hat iPod, CD cho
phép cd thudng thic phim dnh, nhac § nha hay di ra
ngoai. Internet va dai hoc ham thu giap c6 tiép tuc viéc
hoc, thu tir cho ban bdn phuong biing email. Hy vong,
udc mo, ky vong cua Judith khéng khac véi bt c ai;
khi cd sifa d6i mot chut vé xe Liin, xe bus va véi thai d6
tich cuc, c6 dat duge nhidu udec vong cuia minh.

Ngudi bai nao hay ndi chung la nguti khuyét tat gidng
nhu moi ai khac. Tré nhd chi'cén tinh thuong vo digu
kién cua cha me, néu ban chu tim vao con ngudi thay vi
vao khuyét tat, con ban sé c6 thé voi t6i troi cao, nhd su

gitp do cda cha me.

AR RO R
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Bai Doc Thém

Dich Vu Chim Soc Thay (Respite Care).

HGi: Chim soc thay la gi ?

Dap: Cham soc thay 1a khi ¢6 ngudi khac th& cho ban
tam thoi viéc sin sdc d€ ban duge nghi'xd hai. Chim soc
thay c6 th€ do than nhéan trong gia dinh, ban be, hang
xom hay nhan vién duge huan luyén lam. N6 ¢6 thé &
nhung chd khac nhau va thay d8i t vai gio dén vai ngay
hay nhiéu tuan.

H: Hién c6 sin nhung loai chdm soc thay nao ?

P: Chang gdm co:

— Tai nha: mdt nhan vién c6 huén luyén hay nguoi thién
nguyén dén nha ban va chiam lo thdn nhan d€ ban c6 gio
di ra ngoai lam chuyén cin lam hay muén lam. Dich vu
nay thudng c6 mdt tudn hay hai tudn mot lan va dai vai
tiéng dong ho.

- Tai trung tdm (Day care): muc dich 1a cho ngudi cao
nién c6 sinh hoat xa hoi. Thuong thuong xe dén nha ban
don than nhan r6i dua tré v€ nha sau d6. Trung tdm sinh
hoat thudng cung c4p bua #n trua vGi chi phi nhe. Da s6
nguoi dung hinh thitc chidm séc thay nay mot hay hai [an
mot tuAn.

— Nha cu tri (Residential respite): thuong dung khi
ngudi chdm séc mudn nghi'ngoi mot lac 1au. Co hai loai
chinh:

a/ Cho ngudi tré ¢6 khuyét tat: ddy 1a nha cho ho cu ngu
va hg c6 th€ tuong tac v6i thanh nién cung tudi néu co.
b/ Cho ngudi cao nién: la nha duong lao hay nha tro
(hostel) tlty theo loai cham séc mudn c6. G vimg qué dé
6 thé 1a bénh vién. Loi khuyén 1a ban nén bao cho dich
vu biét trude cang som cang t6t néu mudn duge hudng
loai chdm soc thay nay, vi danh sach cho doi thuong kha
dai.

- Cham séc khin cip, hay mét fan dic biét (one-off):
ban co dugc dich vu chi'mdt thoi gian ng#n sau khi bao

néu ban dau 6m, hay c6 chuyén gi khén cap chi’xdy ra
c6 mot [An nhu dam cudi, di gip thiy c6 d truong, di hop

— Chon lua khac: danh cho ngudi tré€ c¢6 khuyét tat.
Dich vu gdm nhung loai trén va c¢6 thém loai G cudi tun
hay 14u hon véi gia dinh chd (12 nguoi thién nguyén),
sinh hoat xa hdi cudi tuan, chim soc 14u tai trung tam, di

trai v.v.

H: Tai sao ngudi chidm soc dung dich vu chdm soc thay ?
D: Nguoi chidm soc cin nghi'xd hoi thuong xuyén khi
chiam lo cho than nhén, d€ gitt gin niing lyc tinh cdm va
th€ chét, cung nhu than nhan ho chim lo d6i khi muén
¢6 thay d8i khung canh va c6 ngudi khac d€ tro chuyén.
Cham soc thay cho phép nguoi chim soc gidi quyét nhu
céu cda minh va dugc ngu bu. Néu ¢ nhigu bdn phan
phdi chu toan thi chdm sdc thay cho ban gig d€ chu tim
vao mdt vai chuyén cin lam nhu lo cho cac con khac,
tham viéng than nhén hay duy tri tinh ban.

Né&u ban mudn co ngay nghi’thi chdm soc thay la cach ly
tudng d€ co ngudi the chd trong lac ban di xa. Chim soc
thay cho ban gio nghi’xd hai va diu nay dic biét quan
trong, vi viéc sin soc rat cuc lam nguoi ta mét va cing
thdng ma khong biét, chi’khi duge nghi’xd hoi méi biét
minh dudi va qua lo 1dng nhu th& nao !

C6 ngudi chim soc dung chidm soc thay nhu 1a mot phan
cuia k& hoach khén c4p trong truong hgp ho khong thé lo
cho than nhan hay ban hiu. Cho ai ma sau hét ¢ thé
phdi vao nha dudng lao & ludn thi nhtng Ian dugc chim
soc thay gidng nhu tip thd trude, chuén bi cho viéc roi
hdn nha sau nay, giup hq lam quen vdi viéc c6 nguoi
khac sin soc hg. NO cung giup nguoi chim soc thich
ung voi canh c6 ngudi khac thé hg lo viée sin soc.

Tuy nhién chdm séc thay khong phdi chi’co nghia 1a c6
gid cho ban. D6i khi né giap duy tri m&i lién hé 5t dep
gitta ban va ngudi ban chim lo. Trong bat cit mdi lién hé
nao, ddi bén cin c6 gio tach roi khdi nhau d€ lam chuyén
riéng cua minh thi chuyén cung y hét vay khi sin soc ai.
MB&i ngudi trong cudc c6 le déu dugce 1oi ich khi ¢ thay
ddi khong khi, gip go trd chuyén voi ngudi khac va co
giG cho riéng minh.

H: Lgi ich cda chidm soc thay la gi ?

D: N6 gom nhung ditu sau:

- C6 gio cho chinh ban.

- Cho ban ¢6 ki€m soat nhiéu hon v& doi minh.
- Lam gidm c#ng thing.
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- Khuyén khich viéc co trach nhi€ém hd tuong vé€ nhu ciu
ddi bén trong mdi lién hé, tirc co hi€u biét ring khong
phdi chi'nguoi duge chdm lo méi ¢in sy sin soc, ma
nguoi lo viéc sin soc 1a ban cung can duge chim lo sitc
khde va tinh cdm.

- Cho phép ban nhin sy viéc trong doi minh theo quan
di€m mdi mé.

- Giam viéc c6 th€ x4y ra lam dung tlr cd d6i bén.

- Cho phép ban gidi quyét nhung nhu ciu nao cia minh
khong duge gidi quyét trong md6i lién hé cda viée sin
sdc: ban va ngudi duge cham lo.

- Gitip ban théy thodi man hon vdi doi minh.

H: Nhung d4u hiéu nao mudn noi 1a ¢6 le tdi can dich vu
chim soc thay ?

D: C6 vai ddu hiéu thong thuong bao ring khong chimg
viéc sin soc da anh hudng t6i sic khde tam than, tinh
cam va than xac ban. Chung gdm co:

- Lu6n Iudn thdy mét mdi hay kiét luc.

- Thdy buc bdi cau kinh nhigu hon mei [An, d& ndi nong
voi chuyén khong dau.

- Ngu khong tron gifc trong nhi€u tuiin hay nhigu thang.

- Thay nhu viéc trd nén qua nhi€u va ban khong cang
dang duge nua.

~ Chdy nuéc mit ma khong co ly do ro rét.

- Hay bi cam, cam va nhimg bénh khac.

- Thdy ban khong thé budng bé hay su viéc ngoai tim
ki€m soat cia minh

- Khong thé€ lo cho nhu cau stc khde cda chinh ban.

- Cdm thay bi ¢6 14p, c6 don vi ban khong ¢6 gid cho cai
gl khac ngoai chuyén sin séc.

Néu thdy minh c6 mdt hay nhiéu di€m trén thi nhigu
phin la ban cin nghi’xd hoi. Cham soc thay se cho phép
ban budng loi dudc chut it va gidm di muc cing thing.

H: Ngu6i cham soc nghi gi v& viéc chdm soc thay ?

D: Co6 nguai thdy ¢6 18i khi dung dich vu chim soc thay,
ho cam thdy nhu ‘phal’ ¢6 th€ lo 1dng cho thin nhén va
khong cén sy giup do tir bén ngoai, lam nhu thin nhan
hay ban hitu bi that vong v& ho. Y tudng c6 18i nay doi
khi b4t ngudn tr mong dgi khong thuc t&€ ma ta dit cho
chinh ta. Cai tu nhién Ia ai cung cn nghi’xa hoi, co dip
lam chuyén khac véi thuong ngay d€ phuc hoi ning luc
cia minh. Ai di 1am c6 luong chi'lam nim ngay mot tudn
va mbi nim c6 bdn tudn nghi'ngoi, vay tai sao nguoi sin

soc cung khong c6 duge nhung ky nghi’du din nhu

@y?

Ngudi khéc thi thdy 1ong tréng rdng hay mat mat 16n lao
khi nghi t6i chuyén thdn nhan dugc cham soc thay. Day
cung la phdn ing binh thuong. Cai quan trong la thid tim
hi€u v& nhing cdm xic nay va ndi v chung. Khi ban
danh qua nhigu gid cho viéc chim séc thi chic chdn se ¢
18 hdng to 1on khi ban ngung lai. Tuy nhién nén nhé
ring tinh trang phdi chidm soc cda ban ¢ thé khong kéo
dai mai mai, va c6 sd thich khac 1a cach d€ bdo ddm ring
ban c6 thé thich tng v6i cudc s6ng khi cham dit viéc
chim séc. Lai nira d6i khi cham soc thay ¢ nghia bé loi
dudc sy uu tu lo ldng trong mdt lic. U tu hoai 1am ban
khéng dugc nghi’xd hoi thuc su.

Ngudi chim lo cung co thé e ngai v& phim chat cua viéc
sin soc thay. Qud ding 1a ngudi khac ¢ khi khong tin
tuy, 4n can va chu dao nhu ban, cé th€ khéng bao gic
béng dugc ban. Tuy nhién tit ca nhan vién chim soc thay
va nhén vién nha dudng lao, nha tro dugc huih luyén
trong nganh cda minh va nhigu ngudi va thich cong viéc
cda hq. Nhin theo cach khac thi ngudi duge ban chim lo
khong chitng se qui chudng ban nhi&u hon ban sin soc
ho trd lai.

V6i nhigu ngudi, chiu ¢6 chim soc thay 1a mot khac
quanh trong viéc sin soc cho than nhan. N6 ¢6 thé 1a luc
nguoi sin soc thay déi cach suy nghi cia ho ve viéc nay.
Thay vi thdy bt rirt x6n xang 1a phai nhan sy giap do,
no lai 1a viéc nhin nhin ring ho 1a nguoi sidn séc quan
trong, x&p dit viéc chiim lo va la chuyén gia trong viéc
san soc than nhan. Ai chia s€ viéc nay vdi ho thi trg-
thanh dong nghiép, hd trg va thdo ludn vdi hg cach t6t
nhat d€ lo.

Thuong thuong ngudi chiam lo di tdi nhan thic ring
mudhn tiép tuc sin soc thi cdi thiét yéu 1a phdi chia s€ no,
va khi biét sy dong gop cuia minh duge qui chudng, nhin
nhén thi ngudi ta d& md 10i xin dugc trg giup hon.

H: Con nguoi dugce sian soc nghi gi vE viéc chidm soc

thay 7

D: Vai ngudi khong chiu ¢ vay bdi hg sg hai va lo 14ng
nhu sg bi 'bd roi’, khong thich ngudi la hay khong thich
ung voi viée co thay d6i. Nguoi khac thi khong mudn
dugc ai khac sin soc ngoai than nhin ho da quen. Néu
dugc thi nén d& cép v6i thdn nhan hay ban bé v& nhung
cam xuc nay. Doi khi chuyén vién c8 van, nhan vién
dich vu hay chuyén vién y t& cung co thé giup. N6 co thé
1a long sq hai cai khdng biét, sg mét su doc 14p hay
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quyén ki€m soat ddi sdng cua minh, hay sq 1a nhu ciu
cia minh khong duge thda man.

Nhitng nguoi chim séc co dua ra vai d€ nghi sau vé cach
chuén bi than nhén cuda ban cho viéc chidm soc thay:

- bung dung chu 'chim soc thay ' ma hay goi n6 1a '¢
chd khac cudi tuan', ‘'ngay nghi’, 'di trai', 'mot chuyén
di chaoi' v.v.

- Nhan manh vao miit tich cuc cho ngudi duge chim soc,
thi du nhu co hoi gip duge ngusi mdéi, du vao mot s&

sinh hoat, dung thyc phdm la va ngon miéng, v.v.

- Cho tr€ con, chung s&n long chiu vao § trung tm sin
soc hon néu ban co thé xép dit cho mot ban cda tré vao &
cung. Nhiu khi chi’cén trén an riing chdm soc thay chi’
la tam thoi va ban khong 'bd' con la du.

H: T6i lam gi duge néu than nhan khong chiu ¢6 chim
soc thay ?

D: Doi khi nhd mot ngudi chuyén nghiép 6 thé giap
dugc ban, thi du nhu béc si gia dinh, nhén vién xa hdi,
nhan vién thudc Aged Care Assessment Team (toan
tham dinh viéc chidm soc cho ngudi cao nién), nhan vién
& trung tdm chidm soc thay, nhdn vién phu trach trudng
hgp cda than nhan (case worker). Vai ngudi thuong chiu
l&ng nghe ngudi ngoai hon 1a chiu nghe than nhan. Co
ngudi chdm sdc k€ hg xin bac si gia dinh viét toa noi
phdi c6 sin soc thay d€ chdng cuda ba tin thuc 1a 6ng nén
st dung dich vu do.

Ban ¢ thé cin tiép xic véi ngusi chuyén nghiép va noi
riéng véi ho trude khi hg néi chuyén véi than nhan. Cai
quan trong 1a thii cang nhiu cach cang t&t trude khi ban
cho la hét hy vong. Phuong thic cudi cung khong chitng
la ban khiing khiing doi cho bing dugc !

H: Nguoi cham soc ¢6 ¥ kién gi vé chim soc thay ?

D: Ho bdo:

- T6i uGe phadi chi da si dung n6 tit nhitu nim trude.

- Tai ludn ludn thdy khdée khin, tuoi tin hon va sdn sang
lo cho con tiép khi Harry v& nha sau viéc chim séc thay.

H: Phi t6n cho chim soc thay ra sao ?

D: Viéc chdm sdc ¢ nha dudng lao thudng dugc trang trdi
bing tién trg c4p cda ngudi nay, va con du mot it cho hg
chi tién. Néu ban khéng nhan trg cdp va mudn biét thém
ve chi phi phdi trd, xin goi s¢ 1800 500 853 la duong
day thong tin vé& nha dudng 1ao cua bd Y t&€ va Chim soc
cho Nguoi cao nién (Department of Health and Aged

Care). Cham soc tai nha thi thuong 1a do dich vu cong
dong cung cép vdi tai trg cuia chinh phd va tinh gia biéu
thap. Ban co th€ dugc yéu cdu dong thém tuy theo kha
ning cuia ban cho da s§ cac loai chdm soc thay.

Vai co quan chuyén v& khuyét tat nhu The Spastic Centre
hay Department of Health and Aged Care cung c4p viéc
chim soc thay cho thiéu nién dudi 18 tudi co khuyét tat.
Dich vu dugc trg ¢c4p cda chinh phd va ban tra chi phi tuy
theo kha niing.

H: Tai lién lac v6i ai d€ héi vE dich vu chiim soc thay ?
D: Muén biét v cac loai dich vu khac nhau trong ving
cda ban xin lién lac vdi trung tdm sin sc thay
Commonwealth Carer Respite Centre s& 1800 059 059.
Nhitng trung tdm nay cung cép dich vu chim sdoc thay
trong truong hop khédn cip, ngin han, mot Tan dic biét
(one-off), va cho thong tin v&€ nhing loai chim soc thay
khac nhau. Pa s6 cac trung tdm nay lam viéc 24/24. T6t
nhét 1a bit dau tim hi€u v€ chim soc thay cang sdm cang
tot trude khi ban ¢an dén nd.

Cac Hi€u Lam hay cd ve viéc chim sdc.

Ring ban co thé tr minh lam hét moi viéc.

Ngudi chim soc thuong khi ¢d cd mét ndi viéc phdi lam,
qua nhidu cho mdt ngudi. Hay nhd riing ban cung chi’la
ngudi va mot ngay chi'co 24 ti€ng dong hd. Cai quan
trong 1a biét giGi han cda ban va khi nao can dugc nghi”
ngoi.

Réng stf dung dich vy chdm séc thay 1a bo 1o ngudi ma
ban sin soc.

Chuyén ngugc lai thi dung hon, da s6 ngudi chdm soc
dung dich vu chim soc thay nh3m duy tri sic khoé tim
than, tinh cdm va th€ xdc cua hq vi hg mudhn tiép tuc sin
s6c cho nguoi than tai nha. Ban chi’cé thé 1am dugc vay
né&u ban manh khde va lo cho chinh than ban.

Riang sif dung dich vu chim soc thay co nghia ban khéng
cang dang noi.

Dung dich vu chim soc thay khong mudn noi ban khong
thé lo dugc cho nguai than. Dang né 1a d€ duy tri viéc

sin soc than nhan va stitc khde cia chinh ban. Nhin sy
viéc theo cach 4y thi si dung dich vu chidm sdc thay 1a
quyét dinh rat hgp tinh hgp 1y, c6 nghia ban lo dugc viée
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chim soc 1au dai.

Réng sin soc la trach nhiém cua riéng gia dinh ma thoi.
Tuy thudng la gia dinh dam trach viéc sin séc nhung nd
ciing 13 trach nhiém ciia cong dong. Ay 13 tai sao chinh
phu lién bang va ti€u bang cung cap dich vu cong dong
d€ trg giup ngudi chim soc. La nguoi chim soc, ban ¢
quyén sd dung dich vu chim séc thay.

Vai di€m chin nhd.

Chi'nguti cham soc nao co sitc khde tam thén va than
xac t6t dep mai c6 thé sin soc cho ngudi khac duge 1au
dai. Lo cho ban trudc tién 1a cach t6t nhat d€ tiép tuc sin
soc than nhan. Mgt phén cua viée lo cho ban la ¢o dip
nghi’xa hoi thuong xuyén. N&u ban cit mai miét sin séc
ngudi khac cho t6i khi ¢6 khung hodng x4y ra, thi nguoi
dugc ban lo khong chung phdi vao nha duong lao & trude
khi can phai 1am vay, va ban co thé thdy mat quyén ki€ém
soat, chuyén vudt khdi tim tay minh. Tuy nhién nhigu
khing hoang c6 thé tranh dugc biing cach ngung sin soc
va d&u ddn nghi'ngoi mot thdi gian. Sau khi dung dich

vu chidm soc thay ¢6 thé ban thdy tuoi tinh lai, duong stc
day dud va tiép tuc sin soc & nha 1au hon. Thé thi st dung
dich vu chidm soc thay la quyét dinh sang sudt.

Lai nia, nghién ciu cho thdy ring ngudi chim soc nao
chiu s dung dich vu chim soc thay thudng xuyén, va
dugc dich vu cdng dong trg gip thi cdm thay ¢ ki€ém
soat nhiéu hon tinh trang sin soc cho than nhin so vdi ai
khong nhan hd trg nao. Ho cung cdm thay thodi mai hon
vé€ viéc chdm soc noi chung. Néu ban lo ngai vé viée

dung chim séc thay xin hay doc ky nhing cau hdi sau:

- C6 cach nao khac nhu ¢6 ai khac trong gia dinh sin soc
duge cho than nhan khéng ?

- Toi se cam thdy ra sao tun sau/thang sau/ sau thang
sau néu khoéng duge nghi'xd hai ?

- Téi ¢6 mudn ti€p tuc chim soc tai nha ? va néu mudn
thi lam sao cho ning Iuc cia toi duge doi dao t6i da ?

- Chuyén can phai € t6i ddu trude khi toi phai duge nghi”
xa hai ?

Né&u ban mudn no6i chuyén thém v& bat cit van dé gi lién
quan dén viéc chim soc thay, xin goi Commonwealth
Carer Resource Centre s§ 1800 242 636 (9-5 gio), sau
gio 1am viéc ¢ may ghi 16i nhin.

Thong tin trong bai nay dugc cip nhit vao luc soan bai,
ban nén ki€m lai v4i co quan lién hé d€ ¢ chinh xac vé

quyeén 1gi, chi phi, va hdi y kién chuyén vién néu can.
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Cac buat :‘DOC_JFL

Giai doan I
MGdi sinh - 6 tuin

That Taien

Giai doan 11
6 tuén - 4 thang

Cd dong
tong quat

..................................................................................

Cu dong
tinh t&

Tri thic

..................................................................................

Giao ti€p

Khd niing

® nim ngon tay ngudi 16n
v6i ban tay nim chit

® giat minh khi co
ti€éng dong

® phat ra &m gu gu

® hoi thd binh thudng

® rang chu tAm ngén ngui
vao guong mat nguoi khac

® hoan toan 1€ thudc
vao cha me

® bit dau t6 y uva thich
me hon nguoi khac

® oitr dau thing
® quay tu lung sang

® cam luc lac
® biét voi hai tay 18y

® biét u, a; nodi gu gu

® quay dau ve tiéng
cua me

® nhin minh trong
guong

® chim chu nhin
nguoi, vat.

® ¢6 thé chg binh sta
khi thdy no

® ¢6 th€ yén ling bu
mot minh

® biét nhén ra binh sua

® cudi, nhin mat

AR R RO R
Giai doan III Giai doan IV
4 - 8 thang 8 - 12 thang

G dong
tOng quat

(G dong
tinh t&

® ¢6 th€ giu dau ving
® ngdi mot minh
® 14t ti sfp sang ngua

® biét lugm khdi nhé
® dap do choi vao nhau

® biét ding mot minh
® di dugc néu cd
nguoi do

® biét chdng hai khdi
nhd 1én nhau



® biét bo vét, tha tay

® bi€t dung ngon cai va ® nim dugc viét chi
ngon tré dé€ ndm ® nim nhu cdm nhip
Ngon ® khdi su bi bd ® bigt dap ing vai
INO t
ngu ® ¢6 thé€ ndi 'mama’ va ® viy 'bye bye'
‘dada’ ® biét nhai lai chur
® o th€ dung mot hay
hai chur
® dung cif chi'd€ co
dugc vat.
Tri thie ® tha roi, nhin, theo doi ® bt dau biét tim vAat
vt roi xudng bi ddu
® bd vt vao, 14y vatra
khdi hop
® d4p vat vao voi nhau ® x&p ba hdp vao nhau
Ty lo than ® nhéc tach c6 quai ® biét cdi v§
® tr 4n bdc vai mon ® in thi bing mudng
Giao tiép ® thich choi tro v3iciichi’  ® e ngai nguoi la
nht nu na nu néng ® ¢6 thé€ thich noi
'‘Khong'
AR RO R RO R
Kh4 ning Giai doan V Giai doan VI
12 - 18 thang 18 - 24 thang
Cd dong ® ném banh ® biét lom khom
tong quat ® leo 1én thang dung day
® dang dung ngdi xudng ® leo lén gh€&
dugc ® biét dang mot chan

® bi€t da banh

..................................................................................

Cu dong ® quay ndm cua ® |4y bat ve lung tung
tinh t& ® d4dy, kéo, thoc do choi ® rap dugc hinh d&

® lat trang sach (puzzles)
Ngoén ® biét nhiéu chu mai ® biét 20-100 chu
ngu ® biét nhai chu thudng nghe ® biét chuyén tro ngin

® ¢d the noi thanh cau ® vAn con nhai 1oi



..................................................................................

Tu lo than

Giao ti€p

® di ciu deu din hon ® G ra chi y khi tap di
® biét kéo zip, thao toilet

gidy goi keo ® cgi duge quan ao

® tu in bdc hay ® b4t chudc me chdi
in bing mudng dau

® ¢6 thé ngd mo ® biét choi gid b

® bict td y (cho bup bé #n com)

® mudn ludn ¢6 vat uva thich  ® choi gan tré khac
(nam vi hay g&u bong) ma khong cung choi

Cu dong

..................................................................................

nhung thuong la kho hi€u nguoi khac
® hi¢u nhigu hon co6 th€ n6i  ® bat d4u hi€u dugc
cau hoi

® dung vat lam dung cu ® ¢6 thé€ xép vit theo
nhu dung bua dong dinh mau sic, hinh dang
® bié&t lam thit d€ biét dung, sai

® biét phan su cua cac vat

® lai gin nguoi la
theo cach riéng cia minh

AR AR RO RO R
Giai doan VII Giai doan VIII
24 - 29 thang 29 - 36 thang
® di xudng thang bing ® biét nhdy tai chd
hai chan ¢ di xe dap ba banh

® chay, nhdy bing hai chan

® x4 hat ® bigt moc cua, cai ciia
® di gici hon ® biét dung kéo

® nét nguéch ngoac

c6 kiém soat hon

® bi&t lam theo chi’din ® lam theo chi’din
hai ching (tit dén, dong cifa) ® hi€u 16i tro chuyén
® hiéu mau le hon nhiéu va dit nhi€u ciu hoi
® bit dau noi cau gian di

dung van pham

® trd 101 va dit cau hdi.

® biét dung khoi dé ® bit dau biét x€&p vat
x4y nha dé€ xe theo phan su

IOk



Giao tiép

Khd ning

® biét cét do choi ® biét di toilet

® bi&t phu mic quin ao ® biét thoi khoa biéu

va tim rda cho minh trong ngay

® biét hat nhung bai ve ® gia bd choi véi

® hay n6i 'Khong' anh hung

® thich ki€m soat hanh dong ® tin vao phép thuait

riéng cia minh ® chi’biét vé minh
AR AR R RO R

3-4 tudi 4 -5 tudi

® leo thang, leo cay ® nhdy mua,

Cid dong
tong quat

Ci dong
tinh t&

Ngon ngu

Tu lo than
Giao tiép

® biét tinh chat cua vat,
x€p dugc vat theo mau,

(dao va kéo déu cit)
® ¢6 y thitc v€ doan ky
(1at nua, dn com xong)

biét vat to khac vat nho

® chiu du vao khi t4p toilet ~ ® ché& chat 1ong

® dung 1 chén trong 5 gidy nh&y diy, nhdy duge
® nhdy dugc bang 1 chdn  cd hai chan
*thdy va bit banh

...................................................................

® ve dugc hinh ngusi co ® ve lai duge hinh tron

d4u, than, chan tay, ngoén hinh vuodng, viét chu

® x&p vat theo 4 mau ® ve nguoi va nha co
chi tiét

® x6 hot ® d&m bing ngodn tay

® xé&p theo va noi duge
tén cac miu

..................................................................

® ndi trang vin pham ® néi lau lau

® ta lai dugc chuyén gan ddy ® ra di€u bo theo
chuyén

® n6i gion, k€ chuyén dai ® thich n6i dua

va chuyén tudng tugng
® d&m duagc t6i 20

® biét ria va lau kho tay
® mic y phuc, cai khuy
nhung chua cot day gidy
® biét thay phién

® biét cam dua mudng
® ¢Gi va mic y phuc
® choi v6i ban

® biét da qua, hién tai va tuong lai

® biét bao boc nguoi khac
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KET

Khong ai trong chung ta sinh ra la biét 1am cha me ma
deu phdi hoc khi c6 con, va lam cha me tré khuyét tat
ndi chung lai cang ¢6 nhiéu ditu phdi hoc. Cha me cling
thuong nghi v& con, lo cho con, ban nidng nay cang
manh khi ban y thiic la tré bai nao 1€ thudc vao ban nhiéu
hon nhung con khac, t6i mic cha me hy sinh cao d6
ngay gio, cong stic, moi thu vui khi nudi con bai nao.
Dau vdy, khi di phi cg, tAu thiy, cha me c6 con nhé
dugc din ring trong trudng hgp nguy cdp ho phai mic
a0 phao hay deo &ng dudng khi cho chinh ho trudc, roi
sau do moi lo viée tuong tu cho con. Diéu 4y hagp ly, cha
me co séng con nhd ao phao, thd dudng khi thi mdéi co
thé gitip con s6ng sot khi tai nan x&y ra. Néu ban ngét di
thi khé ma c6 cach nao va co ai th€ chd ban.

Do d9, véi trach nhiém chidm do day dd cho con bai nao
dang chd trudc mit, digu dau tién 1a ban hay lo cho minh
trude vé cd tinh than 14n thé chat bing nhung viéc sau:

— Thuong than, ban biéu 1 1ong thuong ngudi ma
cung xin c6 long thuong than. Giu gin sic khde than xac
va tAdm hon duge lanh manh, vui tuoi.

— Khong con cam nghi ¢o 15i.

— Bié&t tha thit. Tha th¥ cho thin quyén, ban be, ai ai
khac da gay sau nao cho ban. Cudc sdng ludn ludn ti€n
tdi trude va ban cung phai di tdi, khong th€ nhd chuyén

cu mai.

— Biét qui chudng chinh minh. Hay nghi dén nhung uu
di€ém cia ban:

® ]a cha me thuong con

® {5t bung, biét ditu, ndi ning khéo I€o.

® |o Iing chuyén nha, chuyén sd gidi dang

® vui tinh, hang hai, chiu cuyc chiu kho.

® qui mén, hét long vaGi than nhan, be ban.

— C4i thién ban than nhu chidm soc tGi bé ngoai cda ban,
gitf cho ban dep gai hay dep trai. Mt may twoi tinh han

hoan khién ban th&y hai long véi chinh minh ma cung
lam nguoi chung quanh yéu mén ban han.

Cho be trong c6 nhi€u cach lam phong phui tdm hon nhu
hoat dong xa hoi, gdy quy cho hdi vé ching bai nao, cho
bénh vién nhi dong; t6 chiic t&t Trung Thu, Tét cho tre
khuyét tit; tham thign mdi sang. Trén hét thdy dung vi
con ma chodn vui d6i minh, mét di su s6ng cua ban chi’dé
lo sy sdng cua con. Thay vi ¢6 cha me dy linh hoat, md
long don nhin mudn ve cda cude ddi, tré chi'co nguoi

sin s6c ma tAm hon kiét qué, hoan toan bi khuyét tat che
phu du 6c, khong nhén ra tre 1a con ngudi ¢in co kich
thich tri tug, tAm linh va ti€m niing dugc phat trién. Khi
chinh ban khong c6 gi cho minh: 6c hiéu ky, long nhén,
su song thi kho thé tin la ban co gi d€ cho con.

Pac sach rat huu ich & day, hay doc vé tidu s nhung
ngudi binh thuong ma thanh dat trdi hon mitc thudng,
nhu quyén Callum'’s Cure k€ chuyén cha me sinh con
mu, ¢6 nhiéu truc tric vi bai nao, hai tudi rudi mdi biét
14t, ma sau nhiéu ¢ géng da gidp con thdy dugc, di
dugce. Trong chuyén c6 Shelley k€ ring ¢6 lac ¢d khong
co tién cho ngay sinh nhat nén dit vao hop gidy mot

cudn day nhg, keo Blu-Tac, ddy bang, gidy kiéng mau
lam qua sinh nhat cho con. Callum mitng 13, nghi ra du
chuyén d€ choi v6i may mon trén, nhu ching ddy tr cifa
nay téi cua kia, 1am mang nhén, kéo luén me vao tro ly

tha diy oc sang tao cia minh.

Chuyén khac la quyén Walk A Crooked Mile qua 15
ong Greg Jones k€ lai tit khi sinh con la Lachlan bi bai
nao, ong da phdi tranh d4u ra sao v4i nhung bién ching
cda bénh lam con dau dén, c6 di dang, 6c ky thi cua xa
hoi, cung cach quan liéu ciia Centrelink. Ong rat ngiu
nhu khi lam don v6i Centrelink, con trai bi CP di ding
ldo ddo xiéu veo nhung nhan vién Centrelink ngan ngu
khong mudn chap thudn don xin trg cdp cua em:

- Chung t6i thdy dudng nhu con trai dng chua dd khuyét
218

- Qui vi ndi chua du 1a sao ?

- Ong xem nay, con trai ong di dugc thi c6 nghia la em
¢6 khd ning hon ngudi ngdi trong xe l4n...

- Cai gi ? Vay t6i phai ddp n6 gly chin hay sao ?

Lachlan cin gidy ching nhén cda bac si la em bi mu. Biac
si nhan khoa thdm dinh ma c6 rit it thién cam, hoach hoe

no kia va héi:
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- Tai sao 6ng lai mudn xin trg c&p cho nguoi mu ?

Ong Greg buc sin vdi cung cach cta bac si nén ndi

xung:

- Thit nhét 1a 6ng nén hdi Lachlan cau d6; thit hai, con
toi c6 bi mu theo dung luét dinh hay khong; va thit ba,
nélu chau bi mu thi 6ng ky vao cai don mic toi nay. D6 1a
quyén cua chau, khong phdi la dic an, 6ng ngu 1dm. Do
la tai sao Lachlan cin trg c4p, @6 chét tiét.

Ong Greg dugc nhu y 1a ¢6 t& don dem ndp, va cling voi
thai do quyét tdm bang bang di tdi vet moi chéng gai qua
bén do, 6ng hd trg cho Lachlan dat muc tiéu cija minh 1a
huy chuong vang v€ dién kinh tai Thé" Van Hoi Dic Biét

d Atlanta 1996 (Paralympics) cung nhiu gidi khac tir 36

dén nay.

Ban khong can xd sy nhu vy khi di bac si, nhung hoc
dugc tir dng va nhung cha me khac thai d6 dang suy gdm
la long thiét tha voi cude sdng, d4t muc tiéu va kién tdm
da giup nhi€u nguoi dat tGi mo uGe cua hg thi rat co thé
cung gitup cho hy vong cua ban va con thanh tiu.

Cha me nén tham dy nhom tuong trg d€ co ning do tinh
than, va dén t6 chitc vé bai nao The Spastic Centre &
trong vung cua ban d€ tim hiéu thém. Tai Sydney trung
tdm nay cung c4p dich vu cho ngudi bai nao trong moi
Itra tudi va hd trg cho gia dinh. Dich vu gém co:

® Ky thuat,

® Tri liéu,

® Phuong phap Peto hay Conductive Education
® Cho mugn dung cu

® Nhan dung,

® Cham soc thay (Respite care)

® Thong tin

® Tim noi cu tra

® Hb trg cho gia dinh

® Chuong trinh Hart Walker

® Boi 16i

® Giai tri.

Website cia trung tAm c6 rat nhiu thdng tin cho nguci
c6 bénh, gia dinh va ai lién hé dén ching bai nao.

Vin phong: 189 Allambie Road
Allambie Heights NSW 2100
PO Box 184

Brookvale NSW 2100

Tel: 02 9451 9022

Email: scnsw@tscnsw.org.au

www. thespasticcentre.org.au
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MAKATON

Makaton la hé théng ngdn ngu bang ddu day cho tré nhd
bi ndi kho khan nhu tr€ ¢6 hdi chiing Down, tt ky, bai
nao. Makaton dung nhimng d4u hiéu cia ngdn ngu bing
d4u cida Uc (Auslan) duge gidn di héa, nén ddy 1a ngon
ngt bing ky hiéu ma khong phdi bing chu. N6 dung ci
chi'da dugc hé théng hda, cho phép tre néi chuyén.
Khi tr€ gip kho khin trong viéc hoc noi, khong thé dién
td y minh, em ¢6 th€ hda ra byc bdi, cau kinh, la hét gay
cing thing cho cha me, gia dinh. Trong truong hgp d6
¢6 16i khuyén la ban nén cho con biét mot ngdn ngu
trong lic cho dgi em biét noi, titc cho con phuong tién
bay t6 y nhu:

- di toilet.

- udng nudc, sua, 4n com.

- d6i, no, khat, budn ngu.

- nong, lanh, dau nhiec.

- vui, budn, gian, thich thu.
Co lo ngai dé hiéu la khi ra dau tr€ c6 thé khéng hoc noi
hay khong noi dugc vé sau, nhung thuc t& cho thay diéu
nay khong dung. Tré n6i chdm ma khong phdi la khong
biét néi, do do khi téi mic phat tri€n cia em thi tr€ s€ noi
cho du em biét ra ddu. Su viéc cho thdy 1a chuyén hoc ra
dau khong anh hudng gi dén kha ning ndi cua tr€ nao
chadm néi ma nguge lai, viéc ra ddu noi tré tu ky déi khi
d&n dén viéc tAp va biét noi. Da s6 tr€ DS chim noi, ¢o
em 8 tudi mdi biét ndi va nhitu tré ty ky, bai nao khdng
biét noi. Néu ban cho em phuong tién lién lac v4i ngudi
khac thi n6 ¢6 1gi cho nhi€u nguoi va v€ nhiéu mit:
- tré t6 dugc y minh nén khong buc bdi, canh nha yén
vui.
- cha me biét dugc y con nén khong cing thing.
- ban cho con biét dugc y minh do d6 cung tranh dugc
cau kihh v€ phan ban.
P& Makaton gitp phat tri€n viéc ndi, ddu phai ludn ludn
di kém v6i 16i ndi va tay khong che miéng. Ban co thé
day con ra ddu rat som, vao lic ban néi chuyén voi con
tic 1a ngay sau lic chao doi. Khong co lic nao la qua
sGm cd va hay dung trong chuyén hiing ngay & nha.
Nhung d4u ban d4u 1a sta, tdm, giuong, thém, xong roi
(finished), Ba, Ma, hét v.v. Biing cach do ban ting

cudng sy phat trién cda trung khu ndi trong nao cho du
tré bi diéc, thi du vay. Day con ra dau som la day con
vao luc nao dang thau thap tat cd thdng tin, trudc cd khi
tre tAp ndi, do do rat thuén lgi. C6 gia dinh nghi ring tré
bap be u, a thi em s€ khong bi chdm néi, ho mudn chs
trude khi ra ddu d€ xem tré c6 can hay khong. Tuy nhién
viéc ra ddu cung cin hét sic gia tri vi no 1gi dung giai
doan t6i can cho viéc tip ndi.

DE gidi thich thi viéc phat tri€n mdi ky ning nhu nhin,
noi, y thic v€ khong gian v.v. noi tré nhé x4y ra trong
mdt thoi di€m t6i can nao do, khi thoi di€ém nay qua di thi
ky niing van phat tri€én nhung mic dd thanh thao bi gidm
b6t khong duge tron ven. Giai doan nay thuong la trong
3 nam dau doi, hoc noi thi thuong la trong 5 nam dau.
Sau 5 ndm ma tré€ khong néi duge vai chur thi ¢6 it hy
vong 1a em s€ ndi, tuy cung co ngoai 1€ 1a co tré 8 tudi

mg&i biét noi.

Loi Ich cda Viéc Ra D4u S6m Cho Tré.

— Ra dfu s6m khién tré dap ang nhiu vao lic em con
rdt nhd, tr€ khi 4y dugc thudng bing viéc ¢o kich thich
nhi€u hon:

- thinh giac: nghe phat 4am

- thi giac: nhin thdy mién néi, tay ra ddu.

- xUc giac: cam nhan tay dung vao ngudi

- oif dong: cam dude cf dong cia canh tay.
tat cd thuc ddy em thdm do, kham pha th& gidi cia em.
— Ra déu con tang cuong mdi rang budc gitra cha me va
con do viéc doi hdi ¢o tuong tac nhigu hon va cé thudng
bang nhigu kinh nghiém tich cuc. N6 cung c6 tac dung
tuong ty cho anh chi em trong nha.
— Hanh dong lam ting su phat trién ky ning cd dong
tinh t&, vi hai trung khu miéng va tay ¢ gan nhau trong
v6 nao. Kich thich mét trung khu sinh ra kich thich lién
hé & nhung viing k& bén.

— Cho ra cach lién lac s6m suda va thich hgp, thay vi la

" hét, 14n ra d4t &n va.

— N6 tao nén khung canh khién tré cdm th&y c6 trach
nhiém, biét tit luc, ¢6 khd ning (‘Minh lam dugc', thay
vi 'Néu minh ndm day mot hoi thi se ¢6 ai d6 cho minh
sua').

— N6 1am 16 ca tinh tre, khién ta qui chudng phan tng
cda em thay vi néi 'Toi nghiép chua'.
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Tt Ngu Chuyén Mon

Ankle foot orthosis AFO: dung cu chinh c6t deo & mit
ca cho ban chéan di vung vang. N6 ndim trong gidy di 1én

t6i cing chan, thuong bing plastic nhe.

Ataxic cerebral palsy: bai nao véi cid dong rung rdy,

khong viing, co truc tric vé thing bing.

Athetoid cerebral palsy: bai nao véi ci dong khong c6'y,
khong doan trudc hay diéu khién dugc.

Attention Deficit Hyperactive Disorder ADHD: hiéu

dong thiéu sac cha y.
Augmentative Communication: gia ting lién lac, cho tré

phuong tién d€ bay t6 y ro rang hon, thi du nhu bang
hinh, may noi.

Basal ganglia: nhan day, mot vung nfim siu trong nao.
Bobath: phuong phap tap cho tre bai nao, do bac si Karl
va ba Betta Bobath dua ra tit thap nién 1950.

Braces: nep mang G chan, tay hay trén ngudi dé€ chinh lai
cif dong.

Cerebellum : tiéu nao

Cerebral palsy (CP): bai nao.

Conductive Education hay phuong phap Peto: phuong

phap tap cho ngusi ma khuyét tat co ngudn gbc than
kinh nhu bai nao, bénh Parkinson, do giao su Andras
Peto (1893-1967) tai Hung Gia Lgi dit ra, ¢6 tinh cach
gido duc hon la trj liéu.

Contracture: cd co rut.

Developmental delay : chim phat trién, chi’viéc tre khong

dat t6i nhung m&c phat trién nhu 14t, bo, di, dang vao
thdi diém binh thuong. Chu ap dung cho tré dudi 5 tudi.
Developmental disability : noi v& khuyét tat bit dau lac

nhS ma co thé tiép tuc vE sau, dnh hudng sy phat trién
cua tr€ ¢o khi ca doi. Chu nay dung d€ chi'nhung bénh

nhu tu ky, bai nao, chdm tri.

Diém Apgar: cach tinh diém tr€ so sinh mdi mot phut va

ndm phut sau khi sinh. Nguoi ta xem 5 dau hiéu 1a nhip

tim, hoi thd, tinh cuong co, phdan xa, mau da; mdi d4u
hiéu c¢6 di€m 0, 1 hay 2. TOng s8 di€m goi la diém

Apgar, t0i da la 10 diém.

Diplegia: mdt hinh thitc bai nao vai hai tay hay hai chan
bi .

Dysarthria: noi khd, do co yéu hay khong digu khién
dugc co.

Dyspraxia: kho xé&p dit cif ddng theo th tu nhu mic

quan o, viét, noi.

Early Intervention Program: chuong trinh can thiép som

ap dung cho tré€ tit 0 - 6 tudi, nhim lam gidm thi€u anh
hudng cia tat khién em bi chdm phat tri€n. N6 day cho
em dat t6i nhing m&c ting trudng nhu biét di, biét noi.
Electro-encephalogram EEG: nao dién do.

Epilepsy : dong kinh khong do tin hiéu phatra trong nao
ma do nguyén c& khac thi du néng sét.

Equinus: tit di bing dau ngon chan do co cdng chan rat
ngin.

Expressive language : ngdn ngt biéu 19, la su bay td y

cua tré bing 16i ndi, cif chi, bang hinh.

Fine motor: cd dong tinh t& nhu viét, cai nut ao, cit,
dung nhung bdp thit nhd & mit, ban tay, ngon tay, ngdn
chén, ban chén.

Gait analysis : phép phan tich tuéng di. Ky thuét dung
may chup hinh va dién toan d€ do sitc cd tac ddng 1én
mit dat, cach lam viéc cua t4t ca nhiing co khi budc di.
Gross motor: cd dong tdng quat, nhu di, chay, nhdy,
dung nhung bip thit 16n cda chan tay va than.
Hemiplegia: bai nao vGi ban than bét toai.

Hypertonia. co cung.

Hypotonia: c¢ mém.

Individual education plan IEP: chuong trinh ghi ra vu

di€m cua tré, nhu ciu gido duc cua em va dit muc tiéu
mudn thanh dat. N6 cung ghi cach thic dat nhung digu
nay. Chuong trinh do cha me, truong va chuyén vién,
thay cd cung soan, v6i muc tiéu thay ddi mdi 6 thang,
mot nim néu can. Thi du la biét di toilet mot minh, biét
viét, biét tu 4n cho tré nhd, va di xe bus, mua vé xe cho
tré 16n.

Malocclusions: tAt ring cin trat.

Mental retardation: chim tri.

Mental age: tudi tri thirc, 1a muc tri thirc ma ngudi binh

thudng c6 vao hta tudi nao do.

Microcephaly : dau nhd.

Muscle tone: tinh cuong co.

Neuro-developmental treatment NDT: tri liéu khuyén

khich ¢6 nhung cd dong binh thudng va ngin nhung
phan xa, tu thé va cd dong khac thuong.
Occupational therapy (OT): co ning trj liéu.

Orthopedic : chinh c6t, chur ndi v& xuong, khép hay co
Orthoses (Orthosis): dung cu nhim lam vung hay giu bat

dong mot phin co thé, ngin khong cho bi bién dang, che
chd d€ khong bi thuong, hay trg giup cd dong, thi du bo
bot, nep.

Orthotics: dung cu nhe gitp cho khép vung hay lam gian
cg, thi du AFO & trén.

163



Periventricular Leukomalacia PVL: thuong tit cua chét

tring nim bao bén ngoai nhung hdc nao. T6n hai nay
g#p thuong nhét & tré sinh thiéu thang, nhe cén, sinh ra
bai nao.

Physical therapy (PT): tri liéu thé chit, nhim dic biét
vao ky niing ci dong tng quat.

Proprioception: cam giac v& vi tri than hinh trong khong
gian, biét dang di, dang nhdy, dap xe v.v., biét mdi
phan cda co th€ dang ¢ dau va lam gi. Cam giac nay tit
khdp va co ma ra.

Quadriplegia: bai nao véi ca tit chi bi tat, c6 khi udn ca
than hinh, mit va miéng.

Receptive language : ngdn ngtt ti€p nhén, la didu em hi€u

khi nghe noi, bi€t lam theo yéu cau.

Seizure: dong kinh do tin hiéu dién trong nao phong ra
khong ki€m soat dugc.

Spastic cerebral palsy : ddy la loai bai nao thong thuong

nhét. Spastic c¢6 nghia co ciing.
Speech - language therapy : chinh ngon.

Splints: nep mang trong ngudi d€ chinh c6t.
Strabismus : mit lé&ch (mit I).
Tone, Muscle tone: tinh cuong co, cd ciing hay mém.

Tai Liéu Tham Khao

- Bachrach Miller

Cerebral Palsy, A Guide for Care, 2005.

- Cerebral Palsy Institute.

Follow Your Instinct.

- Marion Stanton

The Cerebral Palsy Handbook, 2002.

- Shelley Sykes.

Callum's Cure, 2003.

- Margaret Griffiths & Mary Clegg.

Cerebral Palsy: Problems and Practice, 1997.
- Elaine Geralis edited.

Children with Cerebral Palsy, 1991.

- Merlin J. Mecham

Cerebral Palsy, 1996.

- National Institute of Neurological Disorders.
www.ninds.nih.gov

- www.gait.aidi.udel.edu

- www.cerebral-palsy.org

-www.cerebralpalsy.org

SACH DA IN

Nhom Tuong trg Phu huynh VN ¢6 con Khuyét tat
va Cham phat trién tai NSW, Uc chau do cha me
hgp thanh tir nam 1999 da thuc hién nhung 4n phdm
sau:

- Hoi Chitng Down (Down Syndrome, The
Facts) by Mark Selikowitz (4n ban Ian thit 2). 2003

- Nuéi Con bj Tu Ky
(Raising a Child with Autism). 2003

- D& Hiéu Chiing Tu Ky
(Understanding Autism). 2003

- Chung Asperger va Chung NLD
Asperger Syndrome and NLD). 2004

- Hbi Chiing Down, Chi’D4n cho Cha Me
(Down Syndrome, A Guide for Parents). 2006

- Tu Ky va Tri Liéu, Chi'Ddn cho Cha Me
(Autism and Treatments, A Guide for Parents). 2006

- Chitng Bai Nao: Chi'D4n cho Cha Me
(Cerebral Palsy: A Guide for Parents).

* Hai tip sach huong din:
- Day Con. 2004
- Tim Truong. 2004

*Tapsan Cha Me voi Con Khuyét T4t tt nim
2002 va nhiéu tai liéu vé khuyét tat.

Muén ¢6 nhung sach bao trén xin lién lac vé& nhom:
- Email: quangduyen78 @hotmail.com

- Thu tu: P.O.Box 282 Bonnyrigg Plaza, Bonnyrigg
NSW 2177. AUSTRALIA.

- Dién thoai 02 9823 6041 hay 0422 205 900, tur 10
gio sang dén 10 gio tdi, bay ngay trong tun.
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